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Dana instrukcja obstugi jest przeznaczona do pomocy uzytkownikowi w celu bezpiecznej i skutecznej obstugi urzadzenia cyfrowego do
pomiaru cisnienia krwi i tetna, model WSK-1011 (dalej: URZADZENIE). Urzadzenie musi by¢ uzytkowane zgodnie z zaleceniami opisanymi w
niniejszej instrukgji i nie moze by¢ uzywane do celdéw innych, niz zaleca sie w danej instrukgji. Prosimy o doktadne zapoznanie sie i zrozumienie
instrukgji, szczegodlnie rozdziatu “Zalecenia dotyczace poprawnego pomiaru’”.

PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY

1. JEDNOSTKA ELEKTRONICZNA
2. BATERIE
. ETUI

w

. PRZYCISK SET (USTAWIENIA))
. PRZYCISK [} (PAMIEC 1)
. PRZYCISK[2) (PAMIEC 2)
. PRZYCISK «START/STOP»
. WYSWIETLACZ LCD
MANKIET
. KOMORA BATERII
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INFORMACJA OGOLNA

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Urzadzenie przeznaczone jest do mierzenia ci$nienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego, jak réwniez do okreslania czestotliwosci tetna

u pacjentéw w wieku od 13 lat. W kwestii pomiaru ci$nienia tetniczego u dzieci nalezy konsultowac sie z lekarzem. Zaleca sie korzystanie z

urzadzenia w warunkach domowych przez pacjentéw ze zmiennym cisnieniem tetniczym lub stwierdzonym nadcisnieniem tetniczym jako

uzupetnienie obserwacji medycznej. Mankiet przeznaczony dla oséb, ktérych obwéd nadgarstka wynosi okoto 12,5 — 22,5 cm. Zakres pomiaru

skurczowego ci$nienia tetniczego wynosi 50-250 mmHg, rozkurczowego — 40-180 mmHg, tetna — od 40 do 160 uderzen serca na minute.

SPOSOB POMIARU

Aparat wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru. Mankiet wbudowany w modut elektroniczny, zaktadany wokét nadgarstka. Po nacisnie-

ciu przycisku START/STOP urzadzenie zaczyna automatycznie pompowac powietrze i w tym czasie mierzone jest cisnienie tetnicze. Czujnik

aparatu wytapuje stabe wahania cisnienia w mankiecie, powstajace w wyniku kurczenia sie i rozkurczania tetnicy ramiennej w odpowiedzi

na kazde uderzenie serca. Pompowanie konczy sie, gdy mankiet jest dostatecznie napompowany, by okresli¢ cisnienie skurczowe i rozkur-

czowe, po czym powietrze jest spuszczane z mankietu. Rytm i amplituda fal ci$nienia sg mierzone i wyswietlane na wyswietlaczu LCD w

postaci wartosci cyfrowych w milimetrach stupa rteci. Przyrzad wyposazono we wskaznik arytmii, a takze w 2 bloki pamieci po 60 komoérek

w kazdej, z funkcja obliczania $redniej wartosci pomiaréw.

Nowe technologie NISSEI

A Algorytm Fuzzy Inflation - algorytm automatycznego wyboru wysokosci ci$nienia, do osiggniecia ktdrej pompowany jest mankiet. Korzysta-

jacztego algorytmu, urzadzenie samo - na podstawie wysokosci cisnienia skurczowego pacjenta - okresla wysokos¢ cisnienia, do ktdrej nalezy
pompowac mankiet. Dzieki algorytmowi Fuzzy Inflation urzadzenie jest fatwiejsze w eksploatacji, a pomiar bardziej komfortowy i doktadny.

@ Wskaznik nieregularnego tetna - specjalny znaczek na wyswietlaczu urzadzenia, ktéry informuje o nieregularnym tetnie, przy czym
wynik pomiaru bedzie prawidtowy.

@~ | Sterowanie dotykowe - obstuga urzadzenia za pomoca dotyku.

Symbol ruchu ciata - wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawidtowe w przypadku gdy podczas pomiaru pacjent bedzie sie poruszat

Cisnienie tetna — wraz z wynikiem pomiaru aparat wyswietla wartos¢ cisnienia tetna, ktére stanowi réznice miedzy cisnieniem
skurczowym, a cisnieniem rozkurczowym.
J~2~ Mankiet M-Cuff — unikatowa forma mankietu opracowana i opatentowana przez firme NISSEI. Forma mankietu w ksztatcie litery “M”
B zapewnia niezawodny odczyt tetna z dwdch tetnic jednoczesnie.
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W ZESTAWIE

W zestawie urzadzenia WSK-1011 znajduja sie:
- jednostka elektroniczna z mankietem - 1 szt.
- baterie - 2 szt.

-etui-1szt.

- instrukcja obstugi - 1 szt.

- opakowanie - 1 szt.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO POMIARU

1. W przypadku dializ, stosowania lekdéw przeciwzakrzepowych, anty trombocytéw lub sterydéw w kwestii pomiaru cisnienia tetniczego
nalezy uprzednio skonsultowac sie z lekarzem.

2. W przypadku korzystania z aparatu w poblizu dziatajacych telefonéw komérkowych, kuchenek mikrofalowych lub innych urzadzen beda-
cych Zrédtem promieniowania elektromagnetycznego moga pojawic sie zaktécenia.

3. Aby prawidtowo dokona¢ pomiaru, nalezy pamieta¢, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHANIOM NAWET W KROTKIM PRZE-
DZIALE CZASOWYM. Wysokos¢ cisnienia tetniczego zalezy od wielu czynnikdw. Zazwyczaj jest ono nizsze latem, a wyzsze zima. Zmienia sie
wraz z ci$nieniem atmosferycznym, zalezy od obciazenia fizycznego, pobudliwosci emocjonalnej, stresu i stylu odzywiania. Duzy wptyw maja
przyjmowane leki, napoje alkoholowe oraz palenie.

W przypadku wielu oséb nawet sam proces pomiaru cisnienia w szpitalu powoduje podwyzszenie wynikéw, dlatego tez cisnienie tetnicze
mierzone w warunkach domowych czesto rézni sie od cisnienia zmierzonego w szpitalu. W zwiazku z tym, ze przy niskich temperaturach ci-
$nienie tetnicze podnosi sig, nalezy wiec dokonywac pomiaréw w temperaturze pokojowej (ok. 20°C). Jezeli urzadzenie byto przechowywane
w temperaturze powyzej 40°C lub ponizej 10°C, nalezy odczekac co najmniej 2 godziny przed uzyciem. W przeciwnym wypadku wynik po-
miaru moze okazac¢ sie nieprawidtowy. W ciggu doby réznica miedzy wynikami u osoby dorostej moze wynosi¢ 30 - 50 mmHg w przypadku
cisnienia skurczowego (gérnego) i do 10 mmHg w przypadku cisnienia rozkurczowego (dolnego). Wahania ci$nienia u réznych ludzi moga
miec r6zne podstawy, dlatego zaleca sie prowadzenie dziennika pomiaréw.

NA POSTAWIE DANYCH Z TEGO DZIENNIKA TYLKO LEKARZ MOZE PRZEANALIZOWAC TENDECJE ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO PACJENTA.

4. Osoby cierpigce na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego i szereg innych, w przypadku ktérych konieczne jest monitorowanie cisnienia
tetniczego, powinny dokonywac pomiaréw w godzinach wskazanych przez lekarza prowadzacego.

NALEZY PRZY TYM PAMIETAC, ZE DIAGNOSTYKE I JAKIEKOLWIEK LECZENIE NADCISNIENIA MOZE PROWADZIC TYLKO LEKARZ NA PODSTAWIE
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WYNIKOW POMIAROW CISNIENIA TETNICZEGO, KTORE SAM UZYSKAL. ZMIA- @ Wahania ciénienia tetniczego w cyklu dobowym
NY DOTYCZACE PRZYJMOWANIA LUB DAWKOWANIA LEKOW MOGA ZOSTAC 209

WPROWADZONE WYLACZNIE ZA ZGODA LEKARZA.

5. W przypadku takich zaburzen jak gtebokie stwardnienie naczyn czy staby

puls, a takze u pacjentdw z wyraznymi zaburzeniami rytmu serca dokonanie

prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ utrudnione. W TAKICH

PRZYPADKACH NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM W CELU OKRESLE-

NIA NAJLEPSZEJ METODY POMIARU. Rozkurczowe
6. ABY UZYSKAC PRAWIDEOWE WYNIKI POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO e

PRZY WYKORZYSTANIU URZADZENIA ELEKTRONICZNEGO, W TRAKCIE POMIA- Pora dnia

RU NALEZY ZACHOWAC CISZE. Pomiar powinien by¢ przeprowadzony w spo-
kojnych, komfortowych warunkach, w temperaturze pokojowej. Na godzine
przed pomiarem nie nalezy spozywac positkdw, a w ciggu 1,5 - 2 godzin nie pali¢, nie pi¢ napojéw wzmacniajacych i alkoholu.

7. Doktadnos¢ pomiaru ciénienia tetniczego zalezy od zgodnoséci mankietu z wielko$cia nadgarstka. MANKIET NIE POWINIEN BYC ZA MALY
ANI ZA DUZY.

8. Powtdrnego pomiaru mozna dokonac po uptywie 5 minut, aby przywrécic krazenie krwi. W przypadku oséb cierpigcych na stwierdzone stward-
nienie tetnic odstepy miedzy pomiarami powinny by¢ dtuzsze 10-15 minut, poniewaz ich naczynia sa znacznie mniej elastyczne. Dotyczy to réw-
niez pacjentow, ktorzy od dtuzszego czasu cierpig na cukrzyce. Aby dokfadnie okresli¢ cisnienie tetnicze, zaleca sie przeprowadzanie serii sktadaja-
cych sie z 3 kolejnych pomiaréw i obliczanie $redniej z uzyskiwanych wynikéw.

9. Nie wolno korzystac¢ z urzadzenia w $rodowisku wybuchowym, na przyktad w poblizu tatwopalnych anestetykéw lub w komorze hiperbaryczne;j.
10. System nie gwarantuje precyzyjnego pomiaru w przypadku uzytkowania lub przechowywania urzadzenia w temperaturze lub wilgotnosci,
przekraczajacej dopuszczalne zakresy, okreslone w specyfikacjach technicznych niniejszej instrukcji obstugi.

11. Prosimy korzystac z akcesoridw, zaleconych przez producenta. To zagwarantuje otrzymanie precyzyjnych wynikdw pomiaréw.

12. Nie wolno zaktada¢ mankietu na uszkodzony nadgarstek, na nadgarstek z zatozonym wenflonem ani od strony, od ktdrej przeprowadzano ma-
stektomie. To moze skaleczy¢ pacjenta

13. Prosimy upewnic¢ sie, ze pompowanie mankietu nie skutkuje dtugotrwatym naruszeniem krazenia. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢,
jesli na tej samej koriczynie zamocowany jest inny medyczny sprzet monitorujacy, ktéry moze chwilowo nie dziatac.

14. Nie pompowac mankietu, kiedy nie jest zatozony na nadgarstku.

15. Nie zaktadaj mankietu na koficzyne, do ktérej stosuje sie kropléwke dzoozylnq.

Skurczowe

Cisnienie tetnicze (mmHg)

Rys.1



ZASILANIE ELEKTRYCZNE URZADZENIA

1. Odpia¢ komore baterii (rys.2).

2. Wiozy¢ do komory dwie baterie typu «AA».

Nalezy upewnic sie, ze polaryzacja jest prawidtowa, tj. odpowiada oznaczeniom (+) |i
vy

i (-) wskazanym wewnatrz komory (rys. 3).

un

Baterie mozna lekko wtozy¢, naciskajac koricowka “-" na sprezyne.

3. Zamkna¢ pokrywe komory.

W celu otworzenia pokrywy nie nalezy uzywac zbyt wiele sity.

Rys.2
@ Wskaznik wymiany baterii
Wszystkie baterie nalezy wymieni¢, kiedy w czasie pomiaru na wyswietlaczu miga wskaznik wymiany baterii. Jezeli przy wytaczaniu
urzadzenia wskaznik $wieci sie przez caty czas, pomiar bedzie mozliwy dopiero po wymienieniu wszystkich baterii. Wskaznik nie
pokazuje, w jakim stopniu baterie sa roztadowane.

Aby wydtuzy¢ czas pracy urzadzenia, nalezy stosowac baterie alkaliczne. Baterie cynkowo-weglowe wymagaja czestszej wymiany. Zataczone
baterie przeznaczone sa do sprawdzania urzadzenia podczas sprzedazy i ich okres eksploatacji moze by¢ krotszy w stosunku do nowych.

Jako Ze ani urzadzenie, ani baterie nie s3 odpadami, ktére mozna utylizowa¢ w warunkach domowych, nalezy postepowac zgodnie z krajowymi/
lokalnymi przepisami w zakresie przetwarzania odpadéw i oddawac je w odpowiednie miejsca zajmujace sie utylizacjg sprzetu elektronicznego.

USTAWIANIE DATY | GODZINY

Data i godzina moga by¢ wyswietlane po wiozeniu baterii. Ustawienie daty i godziny gwarantuje zapisanie wynikéw wraz z prawidfowa data i
godzing danego pomiaru. Korzystanie z urzadzenia mozliwe jest bez ustawienia daty i godziny.

Nalezy naciska¢ przycisk SET, dopoki na wyswietlaczu nie zacznie migac wskaznik roku. Data i godzina ustawiane sg w nastepujacej kolejnosci:
rok, miesiac, dzien, godzina, minuta.
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1. Ustawianie roku

Nalezy skorzysta¢ z przycisku [1] celu zwiekszenia lub przycisku [2]w celu zmniejszenia wartosci. Aby zatwierdzic i przejé¢ do nastepnego kroku,
nalezy nacisna¢ SET.

2. Ustawianie miesigca

Nalezy skorzystac z przycisku [T w celu zwiekszenia lub przycisku 2w celu zmniejszenia wartosci. Aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego kro-
ku, nalezy nacisnac¢ SET.

3. Ustawianie dnia

Nalezy skorzystac z przycisku [l w celu zwiekszenia lub przycisku [2w celu zmniejszenia wartosci. Aby zatwierdzi¢ i przejé¢ do nastepnego
kroku, nalezy nacisna¢ SET.

4. Ustawianie godziny

Zegar wykorzystuje 12-godzinny format czasu. Nalezy skorzystac z przycisku [T w celu zwiekszenia lub przycisku[2)w celu zmniejszenia war-
tosci. Aby zatwierdzi¢, nalezy nacisnac SET. W celu zakoriczenia regulacji nalezy przycisna¢ «START/STOP».

WAZNE! Jezeli data i godzina zostaty ustawione, to po wyfaczeniu urzadzenia, na wyswietlaczu bedzie wy$wietla¢ sie godzina.

ZAKEADANIE MANKIETU

1. Obracajac dtor lewej reki do gory, wsun reke w mankiet tak, aby wyswietlacz urzadzenia znajdowat sie na wewnetrznej
czesci nadgarstka. Jezeli przeprowadzenie pomiaru na lewej rece jest utrudnione, mozna go wykonac na prawej rece.

2. Krawedz mankietu powinna znajdowac sie od 5 do 10 mm od krawedzi dtoni. Umies¢ urzadzenie na srodku nad-
garstka (rys.4).

3. Zatéz mankiet na nadgarstku tak, aby miedzy mankietem, a nadgarstkiem nie byto wolnej przestrzeni. Utozenie
mankietu musi by¢ wygodne.

W celu uzyskania prawidtowego wyniku nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, gdy pod mankietem znajduje sie odziez.

PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR
Wykonywanie pomiaréw w pozycji siedzacej przy stole
1. UsigdZz wygodnie na krzesle, nie krzyzuj nég. Postaw stopy na podtoge i oprzyj sie o oparcie krzesta. Reka lezy na stole.
2. Unie$ lewa reke obracajac ja dtonia do gory, tokie¢ oprzyj na stole.
3. Mankiet musi znajdowac sie na poziomie serca, pod reke potdz futerat lub zwiniety recznik.(rys.5).
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W przypadku braku mozliwosci oparcia reki:

1. UsiagdZ wygodnie na krzesle, nie krzyzuj nég. Postaw stopy na podtoge i oprzyj sie o oparcie
krzesta.

2. Zatéz mankiet na nadgarstku tak, aby znajdowat sie na wysokosci serca, lekko przyciskajac W
lewa reke do klatki piersiowej (rys.6).

3. Podczas pomiaru lekko przytrzymuj lewa reke, prawa.
Wykonywanie pomiaréw w pozycji lezacej

1. Potdz sie na plecy.

2. Upewnij sie, ze mankiet po zatozeniu na nadgarstek znajduije sie na tej samej wysokosci co serce. Pod reke podtéz futerat lub zwiniety recznik.(rys.7).

Rys.5 Rys.6 Rys.7

W celu uzyskiwania precyzyjnych wynikéw, pomiaréw nalezy dokonywac na tym samym nadgarstku i w tej samej pozycji. Jesli mankiet
znajduje sie powyzej /ponizej poziomu serca, otrzymane wyniki moga by¢ zanizone lub zawyzone.

PROCEDURA POMIARU

WAZNE! Aparat wyposazony jest w przyciski dotykowe, ktére reaguja na lekkie dotkniecie palcem. Wilgo¢, brud, a
takze inne rzeczy miedzy palcem, a panelem urzadzenia moga wptywac na reakcje przyciskow na dotyk.

Przed pomiarem nalezy wykonac kilka wdechdw i wydechéw oraz rozluZnié sie, a w czasie pomiaru zachowywac
spokdj, nie rozmawiac i nie ruszac sie.

Rl A
<

1. Po naci$nieciu przycisku START/STOP na wyswietlaczu zamiga symbol spuszczania powietrza Msi urzadzenie spusci

zmankietu jego resztki (rys. 8). Rys.8
2. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy i rozpocznie sie szybkie pompowanie powietrza do mankietu. Ponadto zamiga =
symbol «A», a pojawiajaca sie na wyswietlaczu wartos¢ zacznie sie zwiekszac (rys.9). Dzieki algorytmowi Fuzzy Infla- N A |:
tion pompowanie zakorczy sie na optymalnym poziomie. . A: _'
3. Symbol «A\» zniknie i rozpocznie sie pomiar, przy czym ci$nienie w mankiecie bedzie powoli spadac. 71>

Rys.9
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((”?)) SYMBOL RUCHU CIALA T e
Wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawidtowe w przypadku gdy podczas pomiaru pacjent bedzie sie wovs I P
poruszat. Jezeli zostana one wykryte, na wyéwietlaczu pojawi sie symbol «(®)». _t'\‘
W takim przypadku zaleca sie powtdrzenie pomiaru po uprzednim usunieciu zaktécen.

Aby zatrzyma¢ pomiar, nalezy nacisna¢ przycisk STOP/START. Aparat przestanie pompowac¢ powietrze i
szybko je wypusci.

=

4. Symbol «¥» zacznie migac i jednoczes$nie pojawi sie sygnat dzwiekowy, jak tylko czujnik wykryje cisnienie Rys.10
tetna (rys.10).

5. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ cisnienia tetniczego, cisnienia tetna, skala WHO i czestotliwo$¢ tetna (rys.11).
Urzadzenie automatycznie wypusci powietrze z mankietu.

6. Po nacisnieciu przycisku Miubla wynik zostanie zapisany w wybranym bloku pamieci.

POL

Puls, uderzenie/min.

7. Aby wytaczyc¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk STOP/START. Ciénienie skurczowe, _|
Jezeli uzytkownik zapomni o wytgczeniu aparatu, wytaczy sie on automatycznie po 3 min. mmHg

CiSnienie

rozkurczowe, mmHg |
Ci$nienie tetna, _
mmHg

Nie nalezy dokonywac kilku pomiaréw pod rzad.
Spowoduje to dretwienie reki i moze wptynac na wyniki pomiaréw. Reka powinna «odpo-
czywad» o najmniej 5 minut.

. Rys.11
WSKAZNIK NIEREGULARNEGO TETNA

Migajacy symbol «@», ktéry pojawia sie na wyswietlaczu, informuje o nieregularnym tetnie (rys.12). — Tetno w normie
Jezeli symbol ten pojawia sie co jaki$ czas, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Wyswietlanie sie

wskaznika arytmii moze by¢ spowodowane ruchem ciata podczas pomiaru. 1 ( ﬂ ﬂ 1 1 ﬂ ﬂ

Tetno zarytmia
Rys.12
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WYNIKI WEDLUG SKALI WHO

Oproécz liczbowej wartoéci cisnienia wynik wyswietla sie rowniez w postali skali graficznej. Jest to skala
klasyfikacji uzyskanego wyniku pomiaru ci$nienia tetniczego zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Skala ta pojawia sie wraz z wartoscig liczbowa ci$nienia tetniczego i znajduje sie w prawym
dolnym rogu wyswietlacza (rys.13).

TABELA WYNIKOW WG SKALI WHO

Skala WHO—

u:mw

1 ..
= o %

Wskaznik SYS

Klasyfikacja WHO

140
u

>
8

5. I Nadci$nienie (umiarkowane) 160-179 100-109
'E Nadcisnienie (fagodne) 140-159 90-99
Podwyzszone prawidlowe 130-139 85-89
;3 Prawidtowe 120-129 80-84
. Optymalne <120 <80

Wskazywanie ci$nienia tetna

Dane urzadzenie oblicza i wyswietla warto$¢ cisnienia tetna (rys. 14). Cisnienie tetna to réznica mie-
dzy ci$nieniem skurczowym, a rozkurczowym.

Ma ono tendencje do wzrostu wraz z wiekiem. Cho¢ cisnienie tetnicze skurczowe zwieksza sie z
wiekiem, to ci$nienie rozkurczowe spada, od ok. 50 roku zycia. Uwaza sie, ze wysokie ci$nienie tetna
zwigzane jest z malg elastycznoscig tetnic i stanowi jeden z czynnikdw ryzyka choréb uktadu kraze-
nia. Ci$nienie tetna uwaza sie za prawidtowe, jesli wynosi 35£10 mmHg.

25
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FUNKCJA PAMIECI

Aby mozliwe byto przegladanie wynikdw, zmierzone wartosci s automatycznie zapisywane w wybranym C
bloku pamieci. Bloki te mozna wykorzystywac w celu zapisywania wynikéw pomiaréw dwéch osb oddziel-  Wybrany blok pamieci  srednia
nie lub w celu oddzielnego zapisywania wynikéw pomiaréw porannych i wieczornych. W kazdym bloku | — woar:\ti?rfiw
mozna zapisa¢ po 60 wynikow oraz ich wartos¢ srednia. Po przekroczeniu liczby 60 zapisanych wynikéw te svs .'.l Bl' 4 P

"

najstarsze beda usuwane, co umozliwi zapisywanie nowych wartosci. Jezeli konieczne jest zapisanie wraz z mmHe '- &Pl
wynikami pomiaru, daty i godziny, przed pomiarem nalezy ustawi¢ date i godzine. Jezeli pojawi sie btad ‘_‘_‘ pp "1"
(ERR), wyniki nie zostang zapisane. DIA -'- bl
PRZEGLADANIE ZAPISANYCH DANYCH o LI .

1. Nalezy wylaczy¢ urzadzenie, naciskajgc przycisk START/STOP. Aby przegladac¢ wyniki zapisane w '.".' ‘m,

bloku pamieci 1, nalezy nacisna¢ przycisk 1], aby przeglada¢ wyniki zapisane w bloku pamieci 2, nalezy
nacisnac przycisk [2l. Wybrany blok pamieci zostanie podkre$lony na wyswietlaczu.

Pojawi sie érednia warto$¢ zapisanych wynikéw oznaczona wskaznikiem «f» (rys.15). Wartos¢ érednia
wyswietli sie wtedy, gdy w wybranym bloku pamieci zostang zapisane co najmniej 2 wyniki.

2. Po kazdym naciénieciu przycisku [1] lub 2] beda kolejno wyéwietla¢ sie zapisane wyniki pomiaréw. Rys.15

3. W prawym gérnym rogu wyswietlacza beda kolejno pojawiaty sie numery komérek pamieci, data i

godzina wykonania pomiaréw.

4. Wynik zapisany w komdrce pod nr 1 to ostatni z wynikdéw zapisanych w wybranej pamieci. Im wyzszy numer komérki pamieci, tym
starszy wynik. Dane z pamieci wyswietlane sg przez okoto 30 sekund. Nastepnie, jezeli nie zostat nacisniety zaden przycisk, urzadzenie
automatycznie sie wytaczy. Nacisniecie przycisku [2 przetaczy wyéwietlacz z wyswietlania zapisow z bloku pamieci 1 na wyswietlanie za-
piséw z bloku pamieci 2, a naciéniecie [1) pozwoli powréci¢ do wyswietlania danych zapisanych w bloku pamieci 1.

5. W celu wyfaczenia aparatu nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP.

USUWANIE ZAPISANYCH DANYCH

Wyniki mozna usuwac z danego bloku pamieci pojedynczo lub wszystkie jednoczesnie. Pamie¢ moze zosta¢ wyczyszczona, jesli w danym bloku
zapisano co najmniej 2 wyniki.

1. Nalezy wybra¢ z bloku pamieci wartos$¢, ktdra ma zostac usunieta, lub warto$¢ srednia (komorka ze wskaznikiem «f»)w celu wyczyszcze-
nia catego bloku pamieci.

2. Nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk [ lub [2) dopdki na wyéwietlaczu nie pojawi sie znak «---».

Numer komérki pamieci
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ZAWIADOMIENIA O BLEDACH

Symbol

Prawdopodobny powéd

Sposoby wyeliminowania

Cisnienie tetnicze jest zbyt
wysokie lub zbyt niskie.

Mankiet nie znajduje sig na wysokosci serca.
Mankiet nie jest prawidtowo zatozony.
W czasie pomiaru uzytkownik rozmawiat lub poruszat sie.

Nalezy zatozy¢ mankiet na wysokosci serca.
Nalezy sprawdzi¢ utozenie mankietu na reku.
W czasie pomiaru nalezy zachowac cisze i spokdj.

Wyniki pomiaréw za
kazdym razem sa rézne.

Wptyw otoczenia lub stan fizyczny badz psychiczny osoby, u
ktorej dokonuije sie pomiaru.

Nalezy dokonywac pomiaréw w takich samych warunkach.

Wyniki pomiaréw dokona-
nych w domu réznia sie od
tych dokonanych w szpitalu.

Stres zwigzany z pomiarem w szpitalu lub rozluznienie podczas
pomiaru w domu.

Nalezy skonsultowa¢ wyniki pomiaréw dokonanych w domu z
lekarzem.

Pompowanie powtarza sie.

Jesli ci$nienie poczatkowe jest niewystarczajace nalezy
dopompowac mankiet (podczas pomiaru nie nalezy sie
rusza¢, gdyz to moze powodowac dopompowywanie
mankietu). Pompowanie nalezy kontynuowac az do uzyskania
wynikéw pomiaru.

Powtérne pompowanie nie jest wynikiem niesprawnosci
urzadzenia. W czasie pomiaru nie nalezy sie ruszac i rozmawiac.

El’l’

Graniczna dopuszczalna warto$¢ ci$nienia: cisnienie nie moze
zosta¢ zmierzone z powodu poruszania si¢ lub rozmowy w czasie
pomiaru, cho¢ mankiet zostat napompowany maksymalnie.

W czasie pomiaru nie nalezy sie ruszac i rozmawiac.

300
[ [ Cisnienie nie moze zosta¢ zmierzone z powodu poruszania sie W czasie pomiaru nie nalezy sie rusza¢ i rozmawiac.
f 3 lub rozmowy.
- .
lub

frr
04

Mankiet nie jest prawidtowo podtaczony do urzadzenia.
Mankiet nie jest prawidtowo zatozony.

Nalezy sprawdzi¢ podfaczenie.
Nalezy upewnic sig, czy mankiet zostat prawidtowo zatozony.
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@

Baterie sie roztadowaty.

Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

Na wyswietlaczu brak zegara.

Zegar nie zostat ustawiony.
Uwaga: zegar nie jest wyswietlany w przypadku braku baterii
i/lub zasilacza pradu statego.

Nalezy ustawi¢ date godzine. Nalezy wtozy¢ baterie lub
podtaczy¢ zasilacz pradu statego.

sie jako «--/--».

Data i godzina wyswietlaja

Zegar nie zostat ustawiony lub pomiaréw dokonano przed
jego ustawieniem.

Nalezy ustawi¢ date i i godzine. Data i godzina nie moga zostac
zapisane, jezeli zegar nie jest ustawiony.

pojawia.

Na wyswietlaczu nic sig nie

Roztadowaly sie baterie.

Baterie zostaty nieprawidtowo zatozone.
Ztaczki zasilacza pradu statego sa zabrudzone.
Zasilacz pradu statego nie jest podtaczony.

Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.
Nalezy prawidtowo wiozy¢ baterie.

Nalezy przetrze¢ styki sucha tkanina.

Nalezy podtaczy¢ zasilacz pradu statego.

£cacd

Podczas wktadania baterii dotknigto przycisku START/STOP.

Nalezy wytaczy¢ aparat przyciskiem START/STOP i ponownie
dokona¢ pomiaru.

Jezeli pomimo wskazanych powyzej zalecen nie mozna uzyska¢ prawidtowych wynikow pomiaréw, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urza-
dzenia i skonsultowac sie z punktem obstugi technicznej (adresy i telefony upowaznionych punktéow wskazano w karcie gwarancyjnej).

Nie nalezy samodzielnie podejmowac préb naprawienia mechanizmu wewnetrznego urzadzenia.

WARUNKI GWARANCIJI

1. Producent gwarantuje prawidtowos¢ funkcjonowania urzadzer pod warunkiem przestrzegania przez uzytkownika warunkéw eksploatacji,
transportu i przechowywania w czasie okresu gwarangji, tj. w ciaggu 5 lat od daty sprzedazy. Okres gwarancji na mankiet i zasilacz pradu

statego wynosi 12 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Zobowiazania gwarancyjne okreslane sg w karcie gwarancyjnej podczas sprzedazy urzadzenia. Gwarancja obowiazuje pod warunkiem,

ze kupujacy nie otwierat jednostki elektronicznej i nie uszkodzit jej.
3. Adresy punktéw obstugi gwarancyjnej wskazane sa w karcie gwarancyjnej.
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CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna
Wskaznik 15-cyfrowy wyswietlacz LCD
Zakres wyswietlania cisnienia, nmHg 0-300
Zakres pomiaru:
ci$nienie w mankiecie, mmHg 50 - 250mmHg (skurczowe), 40 -180mmHg (rozkurczowe)
tetno, bpm 40-160
Doktadnos¢:
cisnienie w mankiecie, mmHg +3
tetno, % +5
Pompowanie Automatyczne (pompa powietrzna, algorytm Fuzzy Inflation)
Spuszczenie powietrza Automatyczne (elektrozawér)
Napiecie elektryczne, V 6
Zasilanie 2 baterie alkaliczne 1.5V LR6 (AA alkaliczne)
Pamiec 2 bloki pamieci po 60 wynikéw kazdy + $rednia warto$¢ pomiaréw
Warunki eksploatacji urzadzenia:
temperatura, °C od +10 do +40
wilgotno$¢ wzgledna, % Rh od 15 do 85
Warunki przechowywania:
temperatura, °C od -20 do +60
wilgotno$¢ wzgledna, % Rh od 10 do 95
Rozmiar mankietu powiekszony dla dorostych (obwéd nadgarstka 12,5-22,5 cm)
Wymiary gabarytowe:
Wymiary (jednostki elektronicznej), mm 70x70x 27
Waga (bez opakowania, etui i baterii), g 110
Rok produkgji rok produkgji wskazano na obudowie urzadzenia (w komorze na baterie) w numerze
seryjnym, po symbolach «SN»
Stopien ochrony IP20: ochrona przed ciatami o wielkosci ponad 12,5 mm, brak ochrony przed wnikaniem
wody.
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Ochrona przed porazeniem pradem: urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym, cze$¢ aplikacyjna (mankiet) typu BF
Tryb pracy: staty

Klasyfikacja: urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym.
Przewidziany okres uzytkowania 5lat
Znaczenie symboli Cze$¢ robocza typu BF

@ Patrz: instrukcja obstugi/ ulotka

“+ Chroni¢ przed wilgocia

g Odpadéw elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami

domowymi, a ich utylizacja powinna by¢ zgodna z prawem i normami w danym kraju.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania EN1060-1:1995+A2:2009,,Nieinwazyjne cisnieniomierze, Cze$¢ 1 - Wymagania ogolne.; EN1060-
3:1997+A2:2009, Nieinwazyjne ci$nieniomierze, Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru
cisnienia krwi."
*Gwarantowana dokfadno$¢ pomiarédw w wyzej okreslonym zakresie.
*Doktadno$¢ pomiardw urzadzenia zostata potwierdzona zgodnie z protokotem 1SO 81060-2. W badaniu klinicznym uzyto K5 do okreslenia
wartosci cisnienia rozkurczowego dla wszystkich pomiaréw ostuchowych.
*Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku o jednolitym / jednakowym cisnieniu atmosferycznym. Dane techniczne
moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia w celu poprawy wydajnosci.
Data sporzadzenia niniejszej Instrukgji Obstugi jest umieszczona na ostatniej stronie w nastepujacej postaci: EXXX/YYMM/XX, YY oznacza rok,
MM oznacza miesigc sporzadzenia.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie zawiera wysoce precyzyjne podzespoty, dlatego nalezy chroni¢ je przed ekstremalnymi temperaturami, wilgocia, wstrzasami,
kurzem czy bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nie naraza¢ urzadzenia na nagte uderzenia, upadki, chroni¢ przed wilgocia.
Urzadzenie nie jest wodoszczelne.

2. Nie nalezy przechowywac lub uzywac cisnieniomierza w poblizu urzadzen grzewczych i otwartego ognia.

3. Jezeli urzadzenie byto przechowywane w temperaturze powyzej 40°C lub ponizej 10°C, nalezy odczekac co najmniej 2 godziny przed uzyciem.

4. Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac¢ z niego baterie. Wyciek elektrolitu z baterii moze spowodowac uszkodze-

nie ciénieniomierza. BATERIE NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!
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5. Nie zabrudzaj urzadzenia i chron je przed kurzem. Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzy¢ suchej miekkiej Scierki.

6. Nie dopuszczaj do kontaktu urzadzenia ani jego czesci z woda, rozpuszczalnikami, alkoholem, benzyna.

7. Nie dopuszczaj do kontaktu mankietu z ostrymi przedmiotami, nie prébuj rozciagac lub skreca¢ mankietu.

8. Nie nalezy poddawac urzadzenia silnym uderzeniom i rzuca¢ nim.

9. Urzadzenie nie zawiera elementéw ustawienia doktadnosci pomiaru. Nie wolno samodzielnie otwiera¢ panelu przedniego. Naprawa urza-
dzenia, w razie zaistnienia takiej koniecznosci, moze by¢ przeprowadzona tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

10. Po uptywie okreslonego okresu uzytkowania nalezy koniecznie kontaktowac sie co pewien czas ze specjalistami (wyspecjalizowane punkty
napraw) w celu sprawdzenia stanu technicznego urzadzenia.

11. Utylizacja urzadzenia przeprowadzana jest wedtug zasad, obowigzujacych w danym kraju. Specjalne warunki utylizacji nie zostaty ustalone
przez producenta.

12. Urzadzenie nalezy regularnie czysci¢. Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka. Nie uzywac do czyszczenia beznyny, rozcienczalni-
ka farb ani innych mocnych rozpuszczalnikéw. Poniewaz mankiet moze pochtania¢ pot i inne ptyny, nalezy chroni¢ go przed zaplamieniem
i wyblaknieciem.

13.Nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie ze sprzedawcg lub producentem, jesli widoczne sa uszkodzenia
urzadzenia.

14.Nie naciska¢ zbyt mocno na wyswietlacz; nie stawia¢ urzadzenia wyswietlaczem w dot.

15.Urzadzenie zawiera mate czesci, ktore mogtyby zostac potkniete przez dziecko lub zwierzeta domowe. Aby unikna¢ takiego zagrozenia,
zawsze trzymaj urzadzenie poza ich zasiegiem.

16.Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzytku przez nieuprawnione osoby prywatne w przestrzeni publicznej

17.Wszelkie powazne incydenty zwiazane z urzadzeniem nalezy zgtasza¢ wytworcy i wtasciwemu organowi w swoim kraju / regionie. Jesli
nie posiadasz informacji kontaktowych takiego podmiotu, skontaktuj sie z wytwdrca lub autoryzowanym przedstawicielem w UE, ktérego
dane kontaktowe podano w tej instrukgji.

DOKLADNOSC POMIARU
Produkcja urzadzen jest certyfikowana zgodnie z miedzynarodowymi standardami ISO 9001, ISO 13485, 1SO 14001.
Urzadzenie odpowiada standardom miedzynarodowym |IEC 60601-1:2005+A1:2012 and IEC 60601-1-2:2014.
Producent: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
web site www.nissei.pl
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