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WSTEP

Urzgdzenie wykorzystuje metode oscylometryczng pomiaru ci$nienia krwi.
Automatyczny elektroniczny cisnieniomierz jest przeznaczony do stosowania
przez specjalistow medycznych lub w domu do mierzenia i wyswietlania wyniku
rozkurczowego, skurczowego cisnienia krwi i pulsu u oséb dorostych.

Pomiar odbywa sie na lewym nadramieniu zgodnie z instrukcjg w rozdziale
"ZAKEADANIE NA RAMIENIU".

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

* Przedstawione tutaj znaki ostrzegawcze i ikony sg pokazane w celu
bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania urzgdzenia, aby zapobiec
obrazeniom lub uszkodzeniu urzgdzenia.

* lkony i ich znaczenie.

Przykfadowe znaki

Ikona © oznacza zakazy (czego nie nalezy robic).
Kwestie dotyczgce faktycznych zakazoéw sg oznaczane za pomocag

tekstu, obrazkéw lub w poblizu znaku ©. Ikona po lewej stronie
odnosi sie do "ogdlnego zakazu”.




Ikona @ oznacza cos$, co jest obowigzkowe (czego nalezy zawsze przestrzegac).
Kwestie zwigzane z obowigzkowymi czynnosciami sg oznaczone tekstem lub
obrazkami na lub w poblizu ikony @. Lewa ikona odnosi sie do "ogélnego
przymusu".

Piktogram @ oznacza, ze czegos nie da sie¢ zdemontowac¢ lub "Nie demontowac'

® Kwestie zwigzane z obowigzkowymi czynno$ciami sg oznaczone za pomocg
A

tekstu lub obrazkéw na lub w jego poblizu piktogramu @ . Piktogram po lewej
stronie odnosi sie do "ogdlnego zakazu".

Typ BF Klasyfikacja IP: IP21

Ponizszy symbol oznacza,
ze urzadzenie jest niebezpieczne
w warunkach MR:

Czes¢ stosowana

..2:, Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja
obstugi. Oznacza urzadzenie medyczne,
ktore nalezy chroni¢ przed wilgocia.

E Oznakowanie sprzetu elektrycznego

i elektronicznego zgodnie z art. 11 ust. 2 . ,
mmm dyrektywy 2002/96/WE (WEEE) ""&E;yi’:gﬂ;f&f_"e
w ktérym wykonuje
sie badania MR

Pacjent musi postepowac¢ zgodnie z instrukcjami lekarza i nie powinien dokonywac¢
samooceny i samoleczenia na podstawie wyniku pomiaru. Urzgdzenie nie powinno
by¢ uzywane do oceny choroby, pierwszej pomocy i ciggtych pomiaréw. Urzgdzenie
to nie moze by¢ uzywane podczas transportu pacjentéw i przy opiece chirurgiczne;j.
Moze by¢ uzywane wytgcznie w gospodarstwie domowym lub w statych miejscach
pomiaru. W celu zatrzymania pracy urzgdzenia, w przypadku dyskomfortu na ramieniu
lub gdy proces nadmuchiwania nie zatrzymuje sie, nalezy wcisna¢ przycisk "on/off".

Trzymac z dala od dzieci ponizej 12 roku zycia i 0s6b ktorzy nie potrafig wyrazi¢ swoich
intencji. Korzystanie z urzadzenia przez osoby w wieku 12-18 lat powinno odbywac sie
w obecnoséci osoby dorostej. W przeciwnym razie istnieje ryzyko wypadku.

Nie nalezy uzywac urzgdzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi.
W przeciwnym razie istnieje ryzyko wypadku.

Nie nalezy uzywac telefonu komoérkowego przy urzadzeniu.
Nie nalezy uzywac urzgdzenia blisko pola magnetycznego.

Urzadzenie nie wolno uzywac¢ podczas ruchu.

Nie nalezy uzywac urzadzenia na zewnatrz lub pod prysznicem.

Nie nalezy demontowac, naprawia¢ ani przebudowywac jednostki gtéwnej urzgdzenia
lub mankietu cisnieniomierza. Moze powodowac btedne dziatanie urzadzenia.




Uwagi producenta

Przed rozpoczgciem pomiaru upewnij sie, ze nie ma zatamania przewodoéw przytgczeniowych,
co moze powodowac obrazenia u pacjenta.

W przypadku kazdego pacjenta, nie nalezy wykonywa¢ pomiaru wiecej niz 3 razy w spos6b
ciggly, nalezy zachowac co najmniej 5-minutg przerwe miedzy dowolnymi dwoma pomiarami,
w przeciwnym razie moze powodowaé wynaczynienie krwi.

PACJENT jest zamierzonym OPERATOREM.

Nie nalezy wykonywa¢ czynnosci serwisowych i konserwacji podczas pracy ME EQUIPMENT.
Uzytkownik moze wykonywac czynnosci konserwacyjne produktu, sposob konserwacji jest
opisany w instrukcji konserwacji w instrukcji.

W przypadku kontaktu urzgdzenia z wodg, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania.

Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia krwi wigcej niz 6 razy dziennie.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rane, poniewaz moze to spowodowa¢ dalsze obrazenia.

Nie nalezy dokonywa¢ pomiaru na ramieniu, ktére znajduje sie po stronie mastektomii,
w przeciwnym razie moze to spowodowac obrazenia.

Przestrzegac wartosci cisnienia powietrza podanej na wyswietlaczu LCD.

Podczas pomiaru nie nalezy przekracza¢ 280 mmHg, w przeciwnym razie nalezy wcisng¢
przycisk "on/off" w celu zatrzymania urzadzenia.

Nie nalezy uzywac sity do zginania mankietu lub przewodu powietrza.

Nie wolno uderza¢ ani upuszczac jednostki gtownej urzadzenia.

Zawsze nalezy stosowac zalecane w instrukcji obstugi akcesoria. Stosowanie innych czesci,
ktore nie zostaty zatwierdzone przez producenta, moze spowodowac usterki lub obrazenia
ciata.

W celu uzyskania informacji serwisowych, wykazu czesci itp., prosimy o kontakt ze
sprzedawca.
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INFORMACJE O CISNIENIU KRWI

1. Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita wywierang przez krew na $ciany tetnic. Ci$nienie skurczowe
wystepuje, gdy serce kurczy sie. Cisnienie rozkurczowe wystepuje, gdy serce sig rozkurcza.
Cisnienie krwi mierzone jest w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne ci$nienie krwi jest
reprezentowane przez cisnienie podstawowe, ktére mierzy sie rano, kiedy cztowiek jest
jeszcze w spoczynku i przed jedzeniem.

2. Czym jest nadcisnienie i jak jest ono kontrolowane?

Nadcisnienie tetnicze, nienormalnie wysokie ci$nienie tetnicze krwi, jesli pozostawione bez
nadzoru, moze powodowac wiele probleméw zdrowotnych, w tym udar mézgu i zawat serca.
Nadci$nienie tetnicze moze by¢ kontrolowane poprzez zmiane stylu zycia, unikanie stresu

i stosowanie lekéw pod nadzorem lekarza.

Aby zapobiec nadcisnieniu lub utrzymywac je pod kontrolg nalezy:
® Nie pali¢ ® Regularnie éwiczy¢



® Zmniejszy¢ spozycie soli i ttuszczu
e Utrzymywac wiasciwg mase ciata

® Regularnie poddawac¢ sig¢ badaniom

3. Dlaczego mierzy¢ cisnienie krwi w domu?
Cisnienie krwi mierzone w klinice lub gabinecie lekarskim moze powodowa¢ obawy i

powodowac¢ podwyzszone odczyty, o 25 do 30 mmHg wyzsze niz te mierzone w domu,

pomiar w warunkach domowych zmniejsza wptyw czynnikéw zewnetrznych na odczyty
cisnienia krwi, uzupetnia odczyty lekarza i zapewnia doktadniejszy i petniejszy wywiad

dotyczacy cisnienia krwi.

4. Klasyfikacja cisnienia krwi WHO
Normy oceny wysokiego cis$nienia krwi, bez
wzgledu na wiek, zostaty ustanowione przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)

i przedstawione na ponizszym wykresie.

5. Wahania ci$nienia krwi
Cisnienie tetnicze rozni sie znacznie
w zaleznosci od pory roku i dnia. Moze
sie ono wahac¢ od 30 do 50 mmHg ze
wzgledu na rézne warunki panujgce

w ciggu dnia.

Rozkurczowe ci$nienie krwi

Materiat odniesienia:
Dziennik nadci$nienia tetniczego.

1999, Vol 17 No.2

Nadci$nienie tetnicze stopnia 3 (powazne)

Nadcisnienie tetnicze stopnia 2
(umiarkowane)

Nadci$nienie tetnicze

stopnia 1 (fagodne)

Wysokie-normalne
Normalne

0 Optymaine

120 130 140 150 160 170 180

Skurczowe cisnienie krwi

mmHg

U o0s6b z nadci$nieniem tetniczym zmiany sg
jeszcze bardziej wyrazne. Zazwyczaj ci$nienie
krwi wzrasta podczas pracy lub zabawy i spada
do najnizszego poziomu podczas snu. Nie
nalezy przejmowac si¢ wiec nadmiernie
wynikami jednego pomiaru.

Aby pozna¢ swoje normalne cidnienie krwi
nalezy wykonywac¢ pomiary o tej samej porze
kazdego dnia przy uzyciu procedury opisanej
W niniejszej instrukcji. Wiele odczytéw daje
bardziej wyczerpujgcy wywiad na temat
ci$nienia krwi.

Typical fluctuation within a day
mmHg (Measured every five minutes)
150 Skurczowe

130
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Cisnienie

Nalezy pamieta¢ o notowaniu daty i godziny pomiaru ci$nienia krwi i skonsultowac sie
z lekarzem w celu interpretacji danych.

SRODKI OSTROZNOSCI PRZED UZYCIEM

1. W przypadku zazywania lekdw nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, aby okresli¢ najbardziej
odpowiedni czas na pomiar ci$nienia krwi. NIGDY nie zmienia¢ przepisanego leku bez

uprzedniej konsultacji z lekarzem.




2. U oséb z nieregularnymi lub niestabilnymi problemami z krgzeniem obwodowym
spowodowanymi cukrzycg, chorobami watroby, stwardnieniem tetnic itp. mogg wystepowac
wahania wartosci ci$nienia krwi mierzonego na ramieniu w poréwnaniu z nadgarstkiem.

3. Pomiary mogg by¢ utrudnione, jesli urzagdzenie jest uzywane w poblizu telewizoréw,
kuchenek mikrofalowych, promieni rentgenowskich, telefonéw komérkowych lub innych
urzadzen o silnym polu elektrycznym. Aby zapobiec takim zaktéceniom, nalezy uzywacé
urzadzenie w odpowiedniej odlegtosci od takich urzadzen lub je wytaczy¢.

4. Przed uzyciem nalezy umy¢ rece.

5. Nie nalezy mierzy¢ na ramieniu, ktére jednocze$nie korzystato z urzadzen ME Equipment,
gdyz w przeciwnym razie moze to spowodowac utrate funkcji.

6. W przypadku uzyskania nieoczekiwanych odczytéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem

i zapoznac sie z rozdziatem "Diagnostyka i rozwigzywanie probleméw" w instrukcji obstugi.

7. Odczyt jest prawdopodobnie nieco nizszy niz zmierzony w szpitalu ze wzgledu na staty
nastréj w warunkach domowych.

8. Zakres ci$nienia w mankiecie 0-299mmHg

FUNKCJE PRODUKTU

1. Pamie¢ moze pomiesci¢ 90/90 pomiardw.
2. Duzy i przejrzysty wyswietlacz LED.
3. Wyswietlanie klasyfikacji cisnienia krwi WHO.

4. katwy w uzyciu, wystarczy nacisngc¢ przycisk, aby automatycznie dokona¢ pomiaru, zapisa¢

wartosci pomiarowe i czas pomiaru.

5. Z powodu oszczednosci energii, urzgdzenie automatycznie wytacza sie (w ciggu 1 minuty).

WYKAZ CZESCI

Wyswietlacz LED: ©
Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe
Cisnienie krwi Puls/min.

WTYCZKA ZtACZA
POWIETRZA

MANKIET
PRZYCISK PAMIECI

PRZEWOD USTAWIEN

POWIETRZA

MANKIET

0 | Wejscie zasilania DC

® jezeliiczy konfiguracja jest zgodna
7 obiektem materialnym.

< PRZYCISK

PRZYCISK WHL/WYL

SYMBOLE WL/WYL DZWIEKU
KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWII
WHO (JAKO ODNIESIENIE)

NISKI STAN BATERII
SREDNIA
UZYTKOWNIK

BICIE SERCA

Halafi8
= Iuln
Ll_'la,u:rf
v =as-

! [ PAMIEC

WYKRYWANIE NIEREGULARNEGO
BICIASERCA

DODATEK

Instrukcja

DC 6V 500mA
oEe

SYMBOLE NA WYSWIETLACZU

WARTOSC CISNIENIA
SKURCZOWEGO

WARTOSC CISNIENIA
ROZSKURCZOWEGO
JEDNOSTKA CISNIENIA

WARTOSC PULSU
NA MINUTE

ZASILACZ
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WYMIANA BATERII

1. Zdja¢ pokrywe baterii.

2. Wiozy¢ nowe baterie do komory baterii w spos6b pokazany na rysunku, zwracajgc uwage
na prawidtowg polaryzacje (+) i (-).

3. Zamkng¢ pokrywe baterii, stosowac wytgcznie baterii LRO3, AAA.

=

?’ylf@i'i =)

[ N Zuzyte baterie nalezy przekazac
J? uprawnionemu podmiotowi
Baterie 1.5V odbierajgcemu, z zastrzezeniem

(LRO3 or AAA) przepiséw obowigzujgcych na

s poszczegolnych terytoriach.

« Wiozy¢ baterie do komory baterii zgodnie z rysunkiem w komorze. W przeciwnym razie,
urzgdzenie nie bedzie dziataé.

» Gdy na wyswietlaczu miga [ - (symbol NISKIEGO POZIOMU BATERII), nalezy wymieni¢
wszystkie baterie na nowe. Nie nalezy mieszac¢ starych i nowych baterii. Moze to skrocié
zywotnos$¢ baterii lub spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

- Symbol [ NISKI POZIOM BATERII) nie pojawia si¢, gdy baterie s wyczerpane. Przy
wymianie baterii nalezy zwréci¢ uwage na rozréznienie dodatniego "+" i ujemnego

"-" bieguna baterii.

* Nie nalezy umieszczaé baterii z obecnoscig cieczy na powierzchni lub gdy zostaty
zmodyfikowane.
* Nalezy zapobiega¢ zwarciom baterii.
« Zywotno$é baterii zmienia sie w zaleznosci od temperatury otoczenia i moze ulec
skroceniu w niskich temperaturach.
« Baterie moga wyciekaé¢ i powodowac nieprawidtowe dziatanie.
* Stosowac wytgcznie okreslonych baterii. Baterie dostarczane wraz z urzgdzeniem
stuzg do testowania wydajnosci urzadzenia i moga mie¢ krotszg zywotnose.
« Zuzyte baterie mogg wyciekac i uszkadzac¢ jednostke gtéwng urzadzenia. Nalezy
przestrzegac ponizszych punktéw.

* Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres czasu

(okoto trzech miesiecy lub diuzej), nalezy wyjg¢ baterie.
* Wymienia¢ zuzyte baterie z polaryzacjg we wtasciwym kierunku.

WE/WYL USTAWIEN CZASU | GLOSU

1. Wcisng¢ przycisk "SET1 ", aby wybrac¢ uzytkownika "()" lub
uzytkownika [ﬁ] na ktérym mozna dokona¢ pomiaru
oddzielnie, zapisa¢ w pamieci, sprawdzi¢ pamigc.
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Zmiana jednostek z mmHg / kPa na kPa nastepuje po wykonaniu sekwencji

2. Nacisng¢ i przytrzymac przycisk "SET", az do

wigczenia/wytaczenia trybu wyswietlania gtosu. SETW

pokazanej na rysunku ponize;j.

MEM

CaC3
SEJCT

-8
|

g |
C3IC3

‘
3. Wcisng¢ przycisk "MEM", aby ustawi¢ miesigc. Wykonujgc '
te same kroki do minuty/(Wtgczanie/wytaczanie gtosu) az do ME
zakonczenia ustawiania (Symbol " 371" oznacza stan wigczenia, %

" OF " oznacza stan wytgczenia). Model nieméwiacy nie posiada N

te] funkii, Sitidy EKRAN KLASYFIKACJI CISNIENIA KRWI WHO
EKRAN KONWERSJI JEDNOSTKOWEJ mmHg/kPa Cisnienie | N LoD oo stopnia 3 (powazne)

/ Nadci$nienie tetnicze stopnia 2 (umiarkowane)

4
3
:
E:

Produkty majg do dyspozycji dwa ekrany cisnienia krwii mm Hg(mmHg), kPa (kPa)

(fabrycznie mmHg) Materiat - ekran LED czerwony

i 9). odniesienia: I/ Nadci$nienie tetnicze stopnia 1 (fagodne)
Weisna¢ przycisk "ON / OFF" przez 10 sekund, aby wyswietli¢ interfejs przetgczania J:urgftle?];on \ {/\?ksrglr(]i:-igrr?nzjzgoenlzan LED 26
jednostek, nastepnie nacisng¢ przycisk "MEM", aby wybra¢ mmHg/KPa, wcisngé¢ przycisk "ON yp Y ¥

1999. vol 17 No.2 Normalne-ekran LED zielony
Optymalne-ekran LED zielony
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/ OFF", aby wyjsé.




ZAKLADANIE MANKIETU

1. Owing¢ mankiet wokot nadramienia, okoto (2-3) cm nad tokciem, jak pokazano na rysunku.
Przytozy¢ mankiet bezposrednio do skéry, poniewaz ubranie moze spowodowac staby puls

i blad pomiaru.

2. Ucisk na nadramieniu, spowodowanym zwinigciem odziezy, moze uniemozliwi¢ doktadny
odczyt.

3. Zabezpieczy¢ mankiet rzepem w taki sposob, aby lezat wygodnie i nie byt zbyt ciasny.
Potozy¢ ramie na stole (dton do gory) tak, aby mankiet znajdowat sie na tej samej wysokosci
co serce. Upewnic sig, ze przewdd nie jest zagiety.

4. Aby uzyskac¢ najdoktadniejszy pomiar ci$nienia krwi zmierzyé obwod ramienia w celu
doboru mankietu, patrz "Specyfikacje":

Mankiet
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JAK WEASCIWIE WYKONAC POMIAR

® Pozycja PACJENTA przy STANDARDOWYM KORZY-

STANIU Z URZADZENIA, w tym:

1) Wygodna pozycja siedzgca

2) nogi nieskrzyzowane

3) stopy ptasko na podtodze

4) wsparte plecy i ramie

5) $rodek mankietu na poziomie serca.

Nie ruszac sie i zachowac ciszg podczas pomiaru.
Mozliwie jak najbardziej zrelaksowac sie i nie rozmawiaé
w trakcie pomiaru.

Codziennie o tej samej porze mierzy¢ ci$nienie krwi.

Nie nalezy dokonywac¢ pomiaréw bezposrednio po wysitku fizycznym lub kapieli. Nalezy
odpoczywac przez dwadziescia lub trzydziesci minut przed pomiarem.

Moze to mie¢ wptyw na odczyty w ponizszych warunkach:

W ciggu godziny po obiedzie, po wypiciu wina, kawy, czerwonej herbaty, uprawianiu sportu,
kapieli; méwienie, bycie w ztym nastroju, zginanie sie do przodu, poruszanie sie, drastyczna
zmiana temperatury w pomieszczeniu podczas pomiaru; W poruszajgcych si¢ pojazdach,
dtugi czas ciggtego pomiaru.
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JAK MIERZYC CISNIENIE KRWI

1. Zatozy¢ mankiet na ramieniu jak okreslono w poprzednik rozdziale "ZAKLADANIE
MANKIETU".

2. Wcisnaé przycisk "ON/OFF", wszystkie ikony pojawig sie na WYSWIETLACZU przez dwie
sekundy, nastepnie przetgczy¢ na pomiar i wyswietli¢ "0" lub ostatni zapis pomiaru.

388
!, —>\.388 >

YL mmHv KPa

v =

3. Rozpocznij pomiar, mankiet w pasku automatycznie napetni sie. Symbol (@@ ) bedzie migat

na wyswietlaczu LCD. Pomiar zakonczony. Wyniki pomiaru ukazujg si¢ na wyswietlaczu LCD.

bd N N g

mmhHg

58

ODCZYT PAMIECI

Wocisng¢ przycisk " MEM ", aby uzyskac¢ $rednie warto$ci pamieci "AVG".

Wyswietlanie $redniej wartosci: ostatnie 3 grupy srednich wartosci pamieci (wartosci pamieci
sg wyswietlane niezaleznie od okresu). Wcisna¢ przycisk "MEM", pamie¢ odczytuje ostatnie
pomiary, przyciski (UP) do "MEM". Przycisk "SET" do pamigci (DOWN).

Po wytaczeniu lub po zakonczeniu pracy urzadzenia, mozna nacisng¢ przycisk "MEM", aby
odczytac ostatni pomiar pamieci.

KASOWANIE PAMIECI

Nalezy trzymaé wcisniety przycisk (memory) przez pieé¢ sekund, ukaze sie ekran "0 "
wskazujacy na catkowite usunigcie danych z pamigci.

S
R

~ &d no

PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Aby utrzymac cyfrowy ci$nieniomierz w najlepszym stanie i chroni¢ urzadzenie przed
uszkodzeniem, nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:



Nieuzywane urzadzenie nalezy przechowywac w futerale.
Nie zaklada¢ mankietu zbyt ciasno.

Zapiecie z materiatu moze mie¢ kontakt

z wewnetrzng powierzchnig mankietu i uszkodzi¢ go.

Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka,

suchg $ciereczkg. Nie nalezy uzywac¢ zadnych —
Srodkéw Sciernych ani lotnych.

UWAGA

* Nie zanurza¢ urzadzenia ani zadnego z jego elementéw w wodzie. Nie wystawia¢
cis$nieniomierza na dziatanie ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur, wilgoci
lub bezposredniego Swiatta stonecznego.

* Urzadzenie i jego komponenty nalezy przechowywac¢ w czystym i bezpiecznym miejscu.

* Nie narazac cisnieniomierza na silne wstrzasy, takie jak upuszczenie urzgdzenia na podioge.

* Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez trzy miesiace lub diuzej, nalezy wyjgc¢ baterie.
Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie na nowe w tym samym czasie.

@ Produkt ten jest przeznaczony do stosowania przez dtuzszy okres czasu, jednak generalnie
zaleca sig jego kontrole i kalibracje co dwa lata w celu zapewnienia wtasciwego dziatania
i wydajnosci.
(* Kalibracja ci$nienia jest wykonywana przez przedstawiciela UE)
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SPECYFIKCACJA

Metoda pomiarowa Pomiar oscylometryczny
Wskazanie Cyfrowy wyswietlacz LED
Zakres pomiarowy Ci$nienie:(30~280) mmHg
Puls:(40~199) uderzen/min

Doktadnos¢ Cisnienie statyczne: £3mmHg Puls: 5%
Pamieé 90/90 rekordow
Zasilanie 4x1.5V Baterie (LRO3 lub AAA) stosowaé

baterie alkaliczne, ponad 200
Warunki eksploatacyjne | +5°C~+40°C. 15%RH~93%RH
Cisnienie atmosferyczne: 70kPa~106kPa

Warunki przechowywania | -20°C~+55°C. 0%RH~93%RH
Cisnienie atmosferyczne: 50kPa~106kPa

Wymiary Okoto: 93(szer.)x161(wys.)x47(gt.)mm
Waga Okoto: 380g, bez baterii

Klasyfikacja Type BF

Obwod nadramienia (22~42)cm

WEJSCIE: 100-240V~ 50/60Hz, 0.2A

WYJSCIE: 6V === 500mA

* Specyfikacja moze zosta¢ zmieniona bez uprzedzenia w przypadku
wprowadzenia ulepszen. 20

Zasilacz sieciowy




1. Rodzaj ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym: SPRZET ZASILANY
WEWNETRZNIE.

2. Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym: ZASTOSOWANA CZESC KLASY BF.
3. Tryb pracy: PRACA CIAGLA.

4. Sprzet nienadajacy sie do stosowania w obecnosci urzadzen kategorii AP&APG.

OSWIADCZENIE

system moze nie spetnia¢ wymogoéw eksploatacyjnych jezeli jest przechowywany lub
stosowany poza wymienionymi ponizej temperaturami i wilgotnoscia:

Warunki eksploatacyjne: +5°C~+40°C. 15%RH~93%RH 70kPa~106kPa
Warunki przechowywania: -20°C~+55°C. 0%RH~93%RH

DIAGNOSTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W przypadku probleméw z korzystaniem z urzadzenia nalezy najpierw
sprawdzi¢ nastepujgce punkty.

WYSWIETLANY BLAD | MOZLIWA PRZYCZYNA

NAPRAWA
Whozy¢ baterie

Po naci$nigciu przycisku Brak baterii
POWER nic sig nie Zuzyte baterie
wyswietla lub wyswietla
sie ikona baterii =

Wymieni¢ baterie na nowe

Biegunowos¢ baterii

Wiozy¢ baterie w odpowiedniej
nieprawidtowa.

polaryzacii.

E1: zwigkszenie ci$nienia
w mankiecie nie normalne

Sprawdzi¢ mankiet pod
katem wycieku powietrza

Wymieni¢ mankiet na nowy

E3 Zbyt wysokie cisnienie
napompowania

Warto$¢ cisnienia wigksza
niz niz 299mmHg

Ponowny pomiar lub odestanie do
sprzedawcy w celu ponownego
skalibrowania

E2E4: drgania podczas
pomiaru

Wstrzgsanie reka lub ciatem
podczas pomiaru

Nalezy zachowa¢ postawe statyczna,
aby ponownie dokona¢ pomiaru.

> Niski stan baterii

Niski poziom baterii

Wymieni¢ baterie i ponowi¢ pomiar

Zbyt wysokie cisnienie
skurczowe lub ci$nienie
rozkurczowe

1. Mankiet byt trzymany nizej
niz serce

2. Mankiet nie byt prawidtowo
zamocowany

3. Nastgpito przesuniecie ciata
lub méwienie podczas pomiaru

Zbyt niskie ci$nienie
skurczowe lub ci$nienie
rozkurczowe

1. Mankiet byt trzymany wyzej
niz serce

2. Nastgpito przesuniecie ciata
lub méwienie podczas pomiaru

Utrzymac¢ wiasciwg pozycje ciata
i gesty, aby ponownie dokonac¢
pomiaru




Zatacznik 1 Tabele z wytycznymi i deklaracjami producenta

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

w takim $rodowisku.

Model PG-800B19L jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik modelu PG-800B19L powinien upewni¢ sig, ze jest on uzywany

Model PG-800B19L jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik modelu PG-800B19L powinien upewni¢ sig, ze jest
on uzywany w takim $rodowisku.

emisje migotania
IEC 61000-3-3-3

Badanie emisji Zgodnosé Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Emisje fal radiowych Grupa 1 Model PG-800B19L wykorzystuje energia czgstotliwosci
CISPR 11 radiowej tylko do swoich funkcji wewnetrznych. W zwigzku
z tym jego emisja fal radiowych jest bardzo niska
i prawdopodobnie nie spowoduje zadnych zaktocen
w urzgdzeniach elektronicznych w poblizu.
Emisje fal radiowych Klasa B Model PG-800B19L nadaje sie do stosowania we
CISPR 11 wszystkich placowkach, w tym w placéwkach krajowych
oraz bezposrednio podtgczonych do publicznej sieci
Emisje harmoniczne A zasilajgcej niskiego napigcia, ktéra zasila budynki
IEC 61000-3-2 wykorzystywane do celéw domowych.
Wahania napigcia/ Zgodne

Badanie Poziom testowy Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
odpornosci IEC 60601 zgodnosci - wytyczne
Wytadowanie Styk +8 kV Styk +8 kV Podtogi powinny by¢ drewniane,
elektrostatyczne betonowe lub ceramiczne. Jezeli
(ESD) IEC +2 kV, +4 kV, +2 kV, +4 kV, podtogi pokryte sg materiatem
61000-4-2 +8 kV, +15 kV +8 kV, £15 kV syntetycznym, wilgotno$¢ wzgledna
powietrze powietrze powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
Elektrostatyczne +2 kV dla linii +2 kV dla linii Jako$¢ zasilania sieciowego powinna

stany przej$ciowe
IEC 61000-4-4

zasilajgcych 100
kHz czestotliwos¢
powtarzania

+1 kV dla linii
wejsciowych/
wyjsciowych

zasilajgcych 100
kHz czestotliwos¢
powtarzania

+1 kV dla linii
wejséciowych/
wyjéciowych

by¢ taka sama jak w typowym
Srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym
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Przepiecia
IEC 61000-4-5

0.5 kV, 1 kV
tryb réznicowy

+0.5kV, 1 kV
tryb réznicowy

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna
by¢ taka sama jak w typowym
Srodowisku komercyjnym lub szpitalnym

Spadki napigcia,
krotkie przerwy

i wahania napiecia
na liniach
wejsciowych
zasilacza IEC
61000-4-11

0% UT (100%
spadek w UT) dla
cyklu 0,5 przy 0°,
45°,90°, 135°,180°,
225°,270° i 315°.

0% UT (100%
spadek w UT) dla
1 cyklu 0°.

70% UT (30%
spadek w UT) dla
25/30 cykliat 0°.

0% UT (100%
spadek w UT)

0% UT (100%
spadek w UT) dla
cyklu 0,5 przy 0°,
45°,90°, 135°,180°,
225°,270° i 315°.

0% UT (100%
spadek w UT) dla
1 cyklu 0°.

70% UT (30%
spadek w UT) dla
25/30 cyklia t 0°.

0% UT (100%
spadek w UT)

Jako$¢ zasilania sieciowego powinna
by¢ taka sama jak w typowym
$rodowisku komercyjnym lub szpitalnym.
Jesli uzytkownik modelu PG-800B19L
wymaga ciggtej pracy podczas przerw

w zasilaniu sieciowym, zaleca sig, aby
model PG-800B19L byt zasilany

z zasilania awaryjnego lub

akumulatora.

Czestotliwosé
zasilania (50/60
Hz) pole
magnetyczne
IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60H

Pola magnetyczne o czestotliwosci
zasilania powinny by¢ na poziomie
charakterystycznym dla standardowe;j
lokalizacji w typowym $rodowisku.

UWAGA: UT to napiecie sieciowe przed zastosowaniem poziomu testowego.

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Model PG-800B19L jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik modelu PG-800B19L powinien upewnic¢ sig, ze jest
on uzywany w takim $rodowisku elektromagnetycznym.

Badanie
odpornosci

Poziom
testowy
IEC 60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne
- wytyczne
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Odpornosc¢
na pole

elektromagnetyczne
o czestotliwosciach

radiowych
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz
do 2.7 GHz

10 V/im

Gdzie P oznacza maksymalng moc
wyjsciowa nadajnika w watach (W)
zgodnie z danymi producenta nadajnika,
a d oznacza zalecang odlegtos$¢ od
nadajnika w metrach (m). Natezenie

pola ze statych nadajnikéw radiowych,
ustalone na podstawie badania
elektromagnetycznego, powinno by¢
mniejsze niz poziom zgodnosci w kazdym
z zakresow czestotliwosci b.

Zaktécenia mogg wystagpi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujgcym
symbolem:

)

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacje elektromagnetyczng wptywa absorpcja i odbicie od struktur, przedmiotow i ludzi.

Odporno$¢ na 3V przy 6V Przenos$ny i mobilny sprzet tgcznos$ci radiowej
zaburzenia otwartym nie powinien by¢ stosowany w poblizu
radioelektryczne | obwodzie jakiejkolwiek czesci modelu PG-800B19L,
wprowadzane 150 kHz do w tym kabli, w stopniu wigkszym niz zalecana
do przewodow 80 MHz 6 odlegto$¢ separacji obliczona na podstawie
IEC 61000-4-6 Vrms 150 kHz réwnania dotyczgcego czestotliwosci nadajnika.
do 80 MHz
poza zakresem Zalecana odlegto$¢ separacyjna
Pasma ISM
[3.5]
d=|>2=Wp
L
12
d=|—= WP
LV
127
d=|— WP  80MHz do 800MHz
L1
M3
d=|=2|/p  800MHz do 2.7GHz
LE, |
27
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a Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) w zakresie od 0,15 MHz do 80 MHz
wynoszg od 6,765 MHz do 6,795 MHz; od 13,553 MHz do 13,567 MHz; od 26,957 MHz do
27,283 MHz; oraz od 40,66 MHz do 40,70 MHz. Amatorskie pasma radiowe w zakresie od
0,15 MHz do 80 MHz wynoszg od 1,8 MHz do 2,0 MHz, od 3,5 MHz do 4,0 MHz, od 5,3 MHz
do 5,4 MHz, od 7 MHz do 7,3 MHz, od 10,1 MHz do 10,15 MHz, od 14 MHz do 14,2 MHz, od
18,07 MHz do 18,17 MHz, od 21,0 MHz do 21,4 MHz, od 24,89 MHz do 24,99 MHz, od 28,0
MHz do 29,7 MHz i od 50,0 MHz do 54,0 MHz.

b Poziomy zgodnosci w pasmach czestotliwosci ISM od 150 kHz do 80 MHz oraz w zakresie
czestotliwosci od 80 MHz do 2,7 GHz maja na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa, ze
ruchomy/przenosny sprzet komunikacyjny moze powodowaé zakiécenia, jezeli zostanie
przypadkowo wprowadzony do obszaréw przeznaczonych dla pacjentéw. Z tego powodu

do wzoréw stosowanych do obliczania zalecanej odlegtosci od nadajnikéw w tych zakresach
czestotliwosci wtaczono dodatkowy wspétczynnik 10/3.

c Natezenie pola ze statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe dla telefonow
komorkowych/bezprzewodowych i Igdowych radiowych urzadzen przeno$nych,
amatorskiego radia, radia AM i FM oraz transmisji telewizyjnych, nie moze by¢
teoretycznie przewidywane z doktadnoscia. Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne
ze wzgledu na state nadajniki radiowe, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie badania
elektromagnetycznego. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym uzywany jest
model PG-800B19L, przekracza odpowiedni poziom zgodnosci z powyzszymi przepisami

dotyczgcych czestotliwosci radiowymi, nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania modelu
PG-800B19L. Jesli zaobserwowano nieprawidtowe dziatanie, moga by¢ konieczne
dodatkowe $rodki, takie jak zmiana pozycji lub przeniesienie modelu PG-800B19L.

d W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pola powinny by¢ mniejsze
niz 10 V/m.

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i ruchomym sprzetem
radiowym a modelem PG-800B19L.

Model PG-800B19L jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym,
w ktérym kontrolowane sg pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach radiowych. Klient
lub uzytkownik modelu PG-800B19L moze zapobiec zakiéceniom elektromagnetycznym,
utrzymujac minimalng odlegto$¢ pomiedzy przeno$nym i mobilnym sprzetem radiowym
(nadajnikami) a modelem PG-800B19L, zgodnie z ponizszymi zaleceniami, w zalezno$ci
od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.
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Znamionowa
maksymalna
moc wyjsciowa
nadajnika
W

Odlegtos¢ separacyjna w zaleznosci od czestotliwosci
nadajnika m

150 kHz do 80 MHz
poza zakresem
pasma ISM

d {E}ﬁ
"

150 kHz do
80 MHz
w pasmach ISM

d :[E}ﬁ
v,

80 MHz do
800MHz

d {E}ﬁ
El

800 MHz
do 2,7 GHz

d {%ﬂﬁ

0.01

0.12

0.12

0.12

0.23

0.1

0.38

0.38

0.38

0.73

1

1.2

1.2

1.2

2.3

10

3.8

3.8

3.8

7.27

100

12

12

12
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W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej,
zalecana odlegtos$¢ od nadajnika d w metrach (m) moze byé oszacowana przy uzyciu
réwnania dotyczgcego czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng moc
wyjsciowg nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 2 Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) w zakresie od 0,15 MHz do 80
MHz wynosza od 6,765 MHz do 6,795 MHz; od 13,553 MHz do 13,567 MHz; od 26,957 MHz
do 27,283 MHz; oraz od 40,66 MHz do 40,70 MHz. Amatorskie pasma radiowe w zakresie
od 0,15 MHz do 80 MHz wynoszg od 1,8 MHz do 2,0 MHz, od 3,5 MHz do 4,0 MHz, od 5,3
MHz do 5,4 MHz, od 7 MHz do 7,3 MHz, od 10,1 MHz do 10,15 MHz, od 14 MHz do 14,2
MHz, od 18,07 MHz do 18,17 MHz, od 21,0 MHz do 21,4 MHz, od 24,89 MHz do 24,99 MHz,
od 28,0 MHz do 29,7 MHz i od 50,0 MHz do 54,0 MHz.

UWAGA 3 Do wzoréw stosowanych do obliczania zalecanej odlegtosci separaciji dla
nadajnikéw w pasmach ISM miedzy 150 kHz a 80 MHz oraz w zakresie czestotliwosci

od 80 MHz do 2,7 GHz wigczono dodatkowy wspoétczynnik 10/3 w celu zmniejszenia
prawdopodobienstwa, ze ruchomy/przenos$ny sprzet komunikacyjny moze powodowac
zakiocenia, jezeli zostanie przypadkowo wprowadzony do obszaréw przebywania pacjentow.

UWAGA 4 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacje elektromagnetyczng wptywa absorpcja i odbicie od struktur, przedmiotéw i ludzi.

UWAGA 1 Przy czestotliwoséciach 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma odlegto$¢ separacji
dla wyzszego zakresu czestotliwosci
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The @ icon indicates something that is compulsory (what must always
be observed).

Matters involving actual compulsory actions are indicated by text or
pictures in or near @ .The left icon refers to “general compulsion”.

The @ icon indicates something can't be disassembled or “Don’ disassemble”
Matters involving actual compulsory actions are indicated by text or pictures
in or near ® . The left icon refers to“general prohibition”.

Type BF Applied part IP Classification: IP21

The following symbol indicates
that the device is MR-unsafe:

Please refer to the
instructions for use

Indicates a medical device that needs
to be protected from moisture.

Marking of electrical and electronic
equipment in accordance with Article
11(2) of Directive 2002/96/EC (WEEE)

MR Unsafe
Do not use this
equipment in the MRI
scan room

Patient must follow doctor’s instruction and should not perform /N caution
self-judgment and self-treatment by the measuring result,

Self-diagnosis of measured results and treatment are dangerous,

The device should not be used to judge illness, first aid and continuously
monitor measuring.

This device can not be used for Patient transport and surgical care .It can
be used in household or fixed places only.

Please press “on/off ” button to stop work when you feel uncomfortable with
the arm, or if the air is inflating abnormally without stop.

Do not let a child below 12 years old and the people who can’t express one’
s intention. When it is used by the people of 12~18 years old, it should
accompanied by the Adult. May cause accident or trouble.

Do not use the unit for purpose other than measuring blood pressure.
May cause accident or trouble.

Please do not use mobile phone around the device. Please do not use
the device around the magnetic field.

The device is prohibited from being used during movement.

Do not use the equipment in outdoor or shower rooms.

Do not disassemble, repair, or remodel the main unit or the arm cuff of the
blood pressure monitor.
Will cause the unit to function erroneously.
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Requests from Manufacturer

Make sure there is no connection tubing kinking before start measuring to
avoid any injury to patient.

For any patient, do not measure more than 3 times continuously, it should be
at least above 5 minutes of interval rest between any two measurements,
otherwise will cause extravasated blood.

Do not measure your blood pressure over 6 times each day.

Do not apply the cuff over a wound as this can cause further injury.

Do not measure on the arm which is on the side of a mastectomy, otherwise
it could cause injury.

Observe the air pressure value from the LCD display.

When measuring, it could not exceed 280 mmHg, otherwise Please press
“on/off ” button to stop

Do not use force to bend the arm cuff or the air tube.

Do not knock or drop the main unit.

Always use the specified accessories in the manual, the use of other parts
not approved by the manufacturer may cause faults or injuries.

For service information, parts list etc., please contact the dealer.

-The PATIENT is an intended OPERATOR.

-Not servicing and maintenance while the ME EQUIPMENT is in use.

-The user can maintain the product, the maintenance method is described in
the maintenance instructions of manual.

-Stop using the equipment immediately, if it is in contact with water.

ABOUT BLOOD PRESSURE

1. What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart
expands.

Blood pressure is measured in millimeters of mercury (mmHg). One's natural blood
pressure is represented by the fundamental pressure, which is measured first thing
in the morning while one is still at rest and before eating.

2. What is hypertension and how is it controlled?

Hypertension, an abnormally high arterial blood pressure, if left unattended,
can cause many health problems including stroke and heart attack.
Hypertension can be controlled by altering lifestyle, avoiding stress and with
medication under a doctor's supervision.

To prevent hypertension or keep it under control:
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® Do not smoke
® Reduce salt and fat intake
® Maintain proper weight

® Exercise regularly
® Have regular physical checkups

3. Why measure blood pressure at home?

Blood pressure measured at a clinic or doctor's office may cause apprehension
and produce an elevated reading, 25 to 30 mmHg higher than that measured at
home, Home measurement reduces the effects of outside influences on blood
pressure readings, supplements the doctor's readings and provides a more
accurate, complete blood pressure history.

4. WHO blood pressure classification

Standards for assessment of high blood ) )
pressure, without regard to age, have Reference Material: Journal of Hypertension
been established by the World Health Ho 1299, Vol 17 No2

o ’ mmHg -
Organization (WHO), and shown in 2 110 Grade 3 hypertension (severe)
chart below. 105 Grade 2 hypertension (moderate)

L. £ 100
5. Blood pressure variations B 95| Grade 1 hyperension (mid)
An individual's blood pressure varies 5 gg High-normal
greatly on a daily and seasonal basis. s 80 Normal
It may vary by 30 to 50 mmHg due to g ~|Optimal
: ditions during the dav. | a 120 130 140 150 160 170 180
various conditions during the day. In Systoli blood pressure  mmHg
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Typical fluctuation within a day
(Measured every five minutes)

hypertensive individuals, variations are

even more pronounced. mmHg
Normally, the blood pressure rises while 150
at work or play and falls to its lowest 2110 r\w ‘
levels during sleep. So, do not be overly 90 | W\M

2 \
[l !
concerned by the results of one g o o
measurement. S 50 W%\M\M
Take measurements at the same time every 30 Diastolic
—n

; 0 i thi o Sleep
day using the procedure described in this 5598 37 24 03 06 09

manual, and know your normal blood pressure. PM AM Time
Many readings give a more comprehensive

blood pressure history.

Be sure to note date and time when recording your blood pressure. Consult your
doctor to interpret your blood pressure data.

PRECAUTIONS BEFORE USE

1. If you are taking medication, consult with your doctor to determine the most
appropriate time to measure your blood pressure. NEVER change a prescribed
medication without first consulting with your doctor.

Systolic ‘}\!
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2. For people with irregular or unstable peripheral circulation problems due to
diabetes, liver disease, hardening of the arteries, etc., there may be fluctuation in
blood pressure values measured at the upper arm versus at the wrist.

3. Measurements may be impaired if this device is used near televisions, microwave
ovens, X-ray, mobile phone equipment or other devices with strong electrical fields.
To prevent such interference, use the monitor at a sufficient distance from such
devices or turn them off.

4. Before using, should wash your hands.

5. Do not measure on the arm which simultaneously used monitoring ME Equipment,
otherwise it could cause loss of function.

6.Consult your doctor if the unexpected readings are obtained, also please refer
to “Trouble shooting” of the manual.

7.The reading is probably a little lower than measured in the hospital due to the
steady mood at home.

8.Cuff pressure range 0-299mmHg

FEATURES OF THE PRODUCT

1. Memory can store 90/90 measurements.
2. Large and clear LED display.
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3. WHO blood pressure classification display.

4. Easy to use, Press a button to automatically measure, record the measurement
values.

5. Automatically turns off (within 1 minute) to save power.

PARTS IDENTIFICATION

LED Display:
Systolic Blood pressure
Diastolic Blood pressure
Pulse/min

-0 1 Power input of DG SYMBOLS ON DISPLAY
@ ifiwhether the configuration

according to the material object po— p—
VOICE ON/OFF SYMBOLS ——- wi ' n ' '

WHO BLOOD PRESSURE Lp -' -' '-tf VALUE OF SYSTOLIC
CLASSIFICATION V¥
(FOR REFERENCE) .

o w—

P}
owsareme | [ 0 I moreserne

AVERAGE ——
USER ——|

Air Connector Plug

M avG mmHg kPa—|— UNIT OF PRESSURE

EABR - wxomsermmar

!
EART BEAT [ wemory

IRREGULAR HEARTBEAT DETCTION

Memory Button
ON/OFF Button

@ ifjwhether the configuration
according to the material object

Component: Accessory:

DC 6V 500mA

Manual

Arm Cuff Manual 42



INSERT OR REPLACE BATTERIES

1. Remove the battery cover.

2. Insert new batteries into the battery compartment as shown, taking care that the
polarities(+) and (-)are correct.

3. Close the battery cover, Use only LR03, AAA batteries.

L J ) Disposal of empty battery to
1.5V Batteries the authorized collecting party
(LRO3 or AAA) subject to the regulation of
B coch individual territory.

CAUTION

« Insert the batteries as shown in the battery compartment. If not, the device will not work.

*When [ (LOW BATTERY mark) blinks in the display, replace all batteries with new
ones. Do not mix old and new batteries. It may shorten the battery life, or cause the
device to malfunction.

0 (LOW BATTERY mark) does not appear when the batteries run out.

* Please ensure to distinguish positive polar "+” and negative polar “-" of batteries

when replacing batteries.
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e Batteries, which have fluid on surface or be modified, can not be inserted into
the products.

* Battery short circuit must be prevented.

* Battery life varies with the ambient temperature and may be shorten at low
temperatures.

* The batteries may leak and cause a malfunction.

* Use the specified batteries only. The batteries provided with the device are for
testing monitor performance and may have a shorter life.

* Used batteries may leak and damage the main unit. Pleases observe the following
points.
* If you are not going to use the unit for a long period of time (approximately three
months or more), remove the batteries.
* Replace worn batteries with their polarities in the correct direction.

TIME AND VOICE ON/OFF OF SYSTEM SETUP

1.Press“SET” button to select the user * @a "or user éﬁ
which can be measured separately, and store memory,
check the memory.
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2. Press and hold “SET” key until the Voice on/off SET %
displays mode. ‘
_ En [
[
3. Press “MEM” key to \oice (on/off) (“BM” is the On, “0F”  ME %
is the Off) Non-talking model does not have this function.
N
_ EF [

UNIT CONVERSION mmHg/kPa DISPLAY

The goods have mm Hg(mmHg), kPa (kPa) two kinds of blood pressure display
units(mmHg factory to express).

Press "ON / OFF" button for 10 seconds to display unit switching interface, then
press "MEM" key to select mmHg / KPa, press "ON / OFF" button to exit.
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The units will be chosen by the above shows mmHg/kPa after decontrol, After the
nomal boot unit values are shown as blood pressure.

Also select memory unit value changes.

24

MEM

¢

WHO BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION DISPLAY

FCACT
CIC3
C3IET
e g | g |

Fl
-3
S
&

Diastolic blood Grade 3 hypertension (severe)-LED display red

pressure Reference / Grade 2 hypertension (moderate)-LED display red
material: journal of Ié Grade 1 hypertension (mild)-LED display red

hypertension 1999. \ High-normal-LED display yellow
vol 17 No.2 \ Normal-LED display green
Optimal-LED display green
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ATTACHING THE ARM CUFF HOW TO TAKE PROPER MEASUREMENTS

1.Wrap the arm cuff around the upper arm, about (2-3) cm above the elbow, as For the most accurate blood pressure measurement:

shown. place the cuff direct the skin, as clothing may cause a faint pulse, and ® PATIENT position in NORMAL USE, including:

result in a measurement error. 1) comfortably seated .

2.constriction of the upper arm, caused by rolling up a shirtsleeve, may prevent 2) legs uncrossed .

accurate readings. 3) feet flat on the floor.

3.Secure the arm cuff with Velcro Strip in such a way that it lies comfortably and is 4) back and arm supported .

not too tight. Lay the arm on the table(palm upwards) so that the arm cuff is at the 5) middle of the CUFF at the level of .

same height as the heart. Make sure that the tube is not kinked. ® Remain still and keep quiet during measurement.

4. Measure your arm circumference for cuff selection, refer to“Specifications” ® Relax as much as possible and not talk during the measurement process.

® Measure your blood pressure at about the same time every day.

® Do not measure right after physical exercise or a bath. Take a rest for twenty or
thirty minutes before taking the measurement.

® |t could affect the readings in the below conditions:

® Within in an hour after dinner, after having wine ,coffee, red tea, sports, bathing;

Hose talking, being nervous, being in unsteady mood, bending forward, moving, room

Constriction of temperature dramatically changing during measuring; In the moving vehicles, long

the upper arm time continuous measuring.

(2-3)cm
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HOW TO MEASURE BLOOD PRESSURE

1. Set up the arm cuff to your upper arm as previous section of “ATTACHING THE
ARM CUFF”

2. Press the “ON/OFF” button, all icons appear two seconds on DISPLAY, then
switch to measurement, and display

“0” or last measurement record.
o (mix]
|SEE Loy

el 5388 >

& Ao ™ KPa S mmHg

v N:EE

3. Start measurement ,the cuff in the strap will automatically inflate. the mark(e@ )will

flash on LCD. such measurements completed, LCD display measurement results.

5B , [151, [1e5

mmHg mmHg L] mmHg
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READ MEMORY
Press " MEM " button to inquire memory average values "AVG" Average Value
Display: the latest 3 groups of memory average values (Memory values are
displayed regardless of period).
Press “MEM” button, a memory reading out the latest measurements ,“MEM” for
the buttons(UP). “SET” button for the memory (DOWN)

Power Measurement closure or after the end of the state .can press the “MEM”
button read out the latest measurement of memory.

DELETE MEMORY
The state read out the memory press the (memory) button five seconds, the LCD
display “Il” has been to delete all memory.

3
MEM % ” ‘ !:’ 5 %
%\ “Tm"gEB no

CARE AND MAINTENANCE

To keep your digital blood pressure monitor in the best condition and protect the unit
from damage, follow the directions listed below:
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Keep the monitor in the storage case when not in use.
Do not fold the arm cuff too tightly.

The fabric fastener could touch the inner

surface of the arm cuff and damage it.

Clean the monitor and cuff with a soft dry cloth.

Do not use any abrasive or volatile cleaners.

CAUTION

* Do not submerge the device or any of the components in water.
Do not subject the monitor to extreme hot or cold temperatures,
humidity or direct sunlight.

* Store the device and the components in a clean, safe location.

* Do not subject the monitor to strong shocks, such as dropping the unit on the floor.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three months or
longer. Always replace all the batteries with new ones at the same time.

® This product is designed for use over an extended period of time; however, it
is generally recommended that it be inspected and calibrated every two years
to ensure proper function and performance.

(* Pressure calibration is done by EU representatives)
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SPECIFICATIONS

Measuring Method Oscillometric Measurement

Indication Digital LED display

Measuring Range Pressure:(30~280)mmHg
Pulse:(40~199)Beat/min

Accuracy Static Pressure: +3mmHg Pulse: +5%
Memory 90/90 Memories

Power supply 4x1.5V Batteries(LR03 or AAA)

use alkaline battery, measure above 200 times.
+5°C~+40°C. 15%RH~93%RH
Atmospheric pressure: 70kPa~106kPa
-20°C~+55°C. 0%RH~93%RH
Atmospheric pressure:50kPa~106kPa

Operating condition

storage condition

Dimensions Approx: 93(W)X161(H)X47(D)mm
Weight Approx: 380g, excluding batteries
Classification Type BF

Upper arm circumference | (22~32)cm

AC adapter INPUT: 100-240V~ 50/60Hz, 0.2A

OUTPUT: 6V ===500mA
* Specifications may be changed without notice in the event of improvement being made. 52




1.Type of protection against electric shock: INTERNALLY POWERED EQUIPMENT.
2.Degree or protection against electric shock: TYPE BF APPLIED PART.

3.Mode of operation: CONTINUOUS OPERATION.

4. .Equipment not suitable for categoryAP&APG equipment use in presence.
STATEMENT

the system might not meet its performance specifications if stored or used outside
the temperature and humidity as mentioned below:
Operating conditions: +5°C~+40°C. 15%RH~93%RH
Storage conditions: -20°C~+55°C.  0%RH~93%RH

TROUBLESHOOTING

If you have trouble in using the unit please check the following points first.
ERROR DISPLAY POSSIBLE CAUSE HOW TO CORRECT
No battery installation Insert batteries

70kPa~106kPa

Nothing is displayed
When you push the
POWER button or
> Battery icon flash

Battery worn out Replace new batteries

Insert battery in the correct
polarities

The polarities of batteries
placed wrongly
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E1:can’t normally
Increase pressure

Check your arm cuff if any
air leakage

Replace arm cuff with new one

E3 inflate pressure
too high

Pressure value of more
than 299mmHg

Re-measurement or send back
dealer for re-calibrate pressure

E2E4:have shaking
while measurement

Hand or body shaking
while measurement

keeping static and correct
gesture to measure again

= Battery icon on

Battery low power

Replace battery and measure again

The systolic pressure
Value or diastolic
Pressure value

too high

1.The arm cuff was held
lower than your heart

2.The arm cuff was not
attached properly

3.You moved your body or
spoke during measurement

The systolic pressure
Value or diastolic
Pressure value

too low

1.The arm cuff was held
higher than your heart

2.you moved your body or
Spoke during measurement

keeping correct position
and gesture to measure
again
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Appendix 1 Guidance and Manufacturer Declaration Tables

Guidance and manufacturer’s declaration- electromagnetic emission

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The Model PG-800B19L is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the Model PG-800B19L should assure
that it is used in such an environment.

The Model PG-800B19L are intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the Model PG-800B19L should assure

that it is used in such an environment.

Emissions test

Compliance

Electromagnetic environment — guidance

The Model PG-800B19L uses RF energy only for

Immunity test

IEC 60601
test level

Compliance
level

Electromagnetic environment -
guidance

RF emissions Group 1 its internal function. Therefore, its RF emissions
CISPR 11 are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The Model PG-800B19L is suitable for use in
CISPR 11 all establishments, including domestic
Harmonic emissions establlshments and those directly connected
A to the public low-voltage power supply network
IEC 61000-3-2 . . :
that supplies buildings used for domestic
Voltage fluctuations ] purposes.
fflicker emissions | Complied
IEC 61000-3-3

Electrostatic
discharge
(ESD)

IEC 61000-4-2

+8 kV contact

+2 kV, £4 kV,
+8 kV, 15 kV
air

+8 kV contact

+2 kV, 24 kV,
8 kV, £15kV
air

Floors should be wood, concrete
or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic material,
the relative humidity should be at
least 30 %.

Electrostatic
transient/burst

IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power|
supply lines100
kHz repetition
frequency +1 kV
for input/output
lines

+ 2 kV for power
supply lines 100
kHz repetition
frequency +1 kV
for input/output
lines

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment.
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Surge

IEC 61000-4-5

+0.5kV, £1 kV
differential
mode line-line

+0.5kV, £+1kV
differential
mode line-line

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment.

Voltage dips,
short
interruptions
and voltage
variations on
power supply
input lines

IEC 61000-4-11

0% UT (100%
dipin UT)for0.5
cycle at0°, 45°,
90°, 135°,180°,
225°,270°, and
315°

0% UT
(100% dip in UT)
for 1 cycleat 0°

70% UT

(30% dipin UT)
for 25/30 cycles
at0°

0% UT(100% dip
in UT ) for 250/
300 cycle at 0°

0% UT (100%
dip in UT)for 0.5
cycle at 0°, 45°,
90°, 135°,180°,
225°,270°, and
315°

0% UT

(100% dip in UT)
for 1 cycle at 0°
70% UT

(30% dip in UT)
for 25/30 cycles
ato°

0% UT(100% dip
in UT) for 250/

300 cycle at 0°

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment. If the user
of the Model PG-800B19L
product name requires continued
operation during power mains
interruptions, it is recommended
that the Model PG-800B19L be
powered from an uninterruptible
power supply or a battery.

Power
frequency
(50/60 Hz)
magnetic field

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30A/m,50/60Hz

Power frequency magnetic
fields should be at levels
characteristic of a typical
location in a typical commercial
or hospital environment.

NOTE: UT is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The Model PG-800B19L are intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the Model PG-800B19L should assure|
that it is used in such an electromagnetic environment.

Immunity test

IEC 60601
test level

Compliance

level

Electromagnetic environment - guidance




Conducted RF

IEC 61000-4-6

3Vrms
150 kHz to
80 MHz 6
Vrms 150
kHz to 80
MHz outside
ISM bandsa

6V

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer

to any part of the Models PG-800B19L,
including cables, than the recommended
separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of
the transmitter.

Recommended separation distance

d:[£:|\/F

v

a-|2 P

d= 2_2 /P 80MHz to 800MHz

d-| 2 |Jp 800MHzto2.7GHz

Radiated RF

IEC 61000-4-3

10 V/m

80 MHz to
2.7GHz

10 V/im

Where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the
transmitter manufacturer

and d is the recommended
separation distance in metres(m).

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey, a
should be less than the compliance
level in each frequency range b
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked with
the following symbol:

(((i))>

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

59

60



a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 0,15 MHz and 80
MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to
27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between
0,15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to
5,4 MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07
MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz
to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

b The compliance levels in the ISM frequency bands between 150 kHz and 80
MHz and in the frequency range 80 MHz to 2,7 GHz are intended to decrease
the likelihood that mobile/portable communications equipment could cause
interference if itis inadvertently brought into patient areas. For this reason, an
additional factor of 10/3 has been incorporated into the formulae used in
calculating the recommended separation distance for transmitters in these
frequency ranges.

c Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/
cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To
assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an

electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength
in the location in which the Model PG-800B19L is used exceeds the applicable
RF compliance level above, the Model PG-800B19L should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as re-orienting or relocating the Model PG-800B19L.

d Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than
10 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the Model PG-800B19L

The Model PG-800B19L is intended for use in an electromagnetic environment in
which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
Model PG-800B19L can help prevent electromagnetic interference by maintaining
a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the Model PG-800B19L as recommended below, according to the
maximum output power of the communications equipment.

61

62




Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum m
output of
trangmi ter 150 kHz to 80 | 150 kHz to 80 80 MHz to 800 MHz to
MHz outside MHz in 800MHz 27 GHz
W ISM bands ISM bands ’
a {ﬁ}ﬁ a :Mﬁ a :[E}E J :[E}ﬁ
v, Vv, E E,
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended
separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to
the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency
range applies.
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NOTE 2 The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 0,15 MHz and
80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to
27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0,
15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4
MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz
to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7
MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

NOTE 3 An additional factor of 10/3 has been incorporated into the formulae used in
calculating the recommended separation distance for transmitters in the ISM frequency
bands between 150 kHz and 80 MHz and in the frequency range 80 MHz to 2,7 GHz to
decrease the likelihood that mobile/portable communications equipment could cause
interference if it is inadvertently brought into patient areas.

NOTE 4 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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