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MUSCLE MASSAGE GUN

PISTOLET DO MASAZU MIESNI | MASSAGEPISTOLE FUR MUSKELN
MASAZNI PISTOLE NA SVALY | MASAZNA PISTOL NA SVALY

Please read this User Manual carefully before use of this product! | Przed uzyciem tego pro-
duktu nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi! | Bitte lesen Sie diese Anleitung
sorgféltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden! | Pred pouZitim tohoto vyrobku si
pozorné prectéte tento ndvod! | Pred pouZitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tieto pokyny!
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The Muscle Massage Gun PG-M190 is designed with 3 working modes for more re-
laxed service in moderate strength; in addition, it is provided with several massage
heads for your free choice and different service effects; its built-in large-capacity
rechargeable batteries provide it a long-term service life and your use anytime. For
its delicate and fashionable design, and convenience in carrying, it will be a good
assistant for your relaxation at home or in travel.

PRODUCT FEATURES

+ Simulation of manual beating to deeply massage your fascia and relax your
muscles.

* Mini-type design and low weight for easy carrying.

+ Able to solve the problem of getting tired due to long-time holding of the thick
handle of traditional fascia massager.

+ Massage muscle tissues to relieve fatigue.

+ Reasonable 6mm massage stroke to provide a comfortable experience.

+ 3 automatic working modes for free choice according to your needs and being
suitable for a wider range of users.

+ 4 massage heads to ensure each part massaged, so as to meet different needs in
daily relaxation; brushless tailor-made motor to provide surging power with low
noise.

+ Built-in rechargeable batteries for power supply and recharging with USB5.0V.

+ Simple, elegant and fashionable appearance to make it easy to carry and massage
anytime anywhere.

PRODUCT FEATURES

+ 1 main unit (including 1 ball-type massage head)
+ 3 non-spherical massage heads

+ 1 USB cable

+ 1 copy of user manual
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PRODUCT DIAGRAM
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Main unit
Ball-type massage head U-type massage head
Suitable for massaging large Suitable for massaging both sides of the
muscle groups such as arms, back, neck and spine, and also able to be used
thighs, and calves. on shoulders, triceps, etc.
Bullet-type massage head Flat massage head
Suitable for massaging deep tissues Suitable for relaxing and remodeling
such as meridians, joints,palms, and muscles.

soles.
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HOW TO OPERATE IT

How to install the massage head:

Select a massage head based on your needs to massage different body parts, and
then insert it into the round hole on this product, as shown in Figure 1; Insert it
completely into the round hole to complete the installation, as shown in Figure 2.

S w0 :

1. When it is off, long press “On/Off" to turn on it; the massage strength defaults to
Level 1.

2.When it is on, long press “0n/0ff" to turn off it.

3.When it is on, short press “On/Off" to change the massage

strength (Level 1— Level 2 — Level 3 — Level....in cycle).

4.When it is switched to Level 1, the Level T indicator will be always on; when it is
switched to Level 2, the Level 2 indicator will be always on; when it is switched to
Level 3, the Level 3 indicator will be always on.

5. It will stop operating and fail to be used in charging.
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COMMONLY MASSAGED MUSCLES AND RECOMMENDED
MASSAGE DURATIONS AND TIMES

WA

Shoulder muscles Pectoral muscles Back muscles
15~20s x 3 times 30s x 3 times 30s x 3 times
(/\ »/\« v W
Arm muscles Thigh muscles Calf muscles
30s x 4 times 30s x 3 times 30s x 3 times
TIPS

1.Reasonable use of this product can relieve muscle fatigue, but the actual effect
will vary from person to person depending on their body conditions;

2.Never use this product on the same body part for more than 30 seconds;

3.This product has no effect of treating diseases for it not being a medical device.
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CLEANING AND MAINTENANCE

1.Be sure to turn off this product before cleaning, and please clean it when it is not
in charging.

2.Please use neutral detergent and a soft cloth for daily cleaning, with any corrosive
detergent prohibited; please never soak or rinse it in water.

3.Water and other liquids should be prevented from penetration into the main unit
of this product during cleaning, so as to avoid the risk of short circuit and electric
shock.

4 Please place this product in a safe place after use, and do not place any heavy
object on it to prevent damage or deformation.

5.Please keep this product out of the reach of children.

6.Please store it in a dry and well ventilated place to avoid strong sunlight and
corrosion by corrosive gases or liquids.

7.Please power off this product when not in use for a long time, and charge it once
every two months.

8.Please keep this product and its power cord separated when not in use.

TROUBLESHOOTING

Please don't disassemble or attempt to repair this product by yourself.

Trouble Inspection item Solution

Failure to star The built-in rechargeable battery is in a If s0, please charge it with the USB cable.
low level?

Failure to be The USB cable is properly connected? Check both ends of the USB cable to see if

charged or no char- it is properly connected.

ging display The charging source is in a low voltage?  [Check if the charging source is in normal

power output.
Abnormal vibration Is the massage head properly installed? | Please install the massage head again.
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USE OF THE RECHARGEABLE BATTERY

1.This product is designed with a built-in rechargeable battery. Please charge it
timely when it is in a low battery.

2.Please use an adapter with a power output of 5V===1Ato charge this product.
To charge it, please insert the USB end of the charging cable supplied into the
adapter, and the other end into its Type-C charging port.

3.Charging indication: the red light flashes during charging and stays on after fully
charged.

WASTE DISPOSAL

Please subject to relevant urban regulations on environmental protection to dispose
this product, otherwise the environmental pollution may be caused.
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ATTENTIONS

1.

Please read and understand all the contents of the User Manual before use of
this product.

Those who do not have the consciousness or ability to express, such as children,
are prohibited from use of this product.

In case of any discomfort or skin abnormality in use of this product, please stop
using it immediately and then consult with your doctor.

Before use of this product, please check first if the masage head is properly
installed. The massage effect will be affected with a massage head not properly
installed.

During normal use of this product, please never press the massage head
forcefully.

To avoid damages, please never aim the massage head at human joints during
use of this product.

Please never have this product used by those with physical, sensory or mental
disabilities, or lack of relevant experience and knowledge

(including children).

8. Please never use this product to body parts with bruise, pain or swelling.

Please never use this product to body parts such as your head, neck, thoracic
cavity, and armpit where the muscles are thin and close to organs, vital tissues,
or the aorta.

. During use of this product, please be careful not to get it close to your hair to

avoid your hair being caught by the massage head.

. Please don't use this product to the same body part for a long time. It is recom-

mended to control the massage time within 30 seconds. After 30 seconds, you
should pause for a while before continuing the massage, or use it to other body
parts.

. For each use of this prpduct, please never make it operating for more than 10

minutes, so as to avoid it to heat up due to excessive use.

. This product is prohibited from being immersed or placed into water for clean-

ing.
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14. Please never put this product into fire or place it near fire.

15. It is prohibited from using this product in high temperature, flammable and
humid places or those with electromagnetic radiation.

16. It is forbidden to disassemble this product by yourself to avoid failures caused
due to collision or water penetration.

17. When not in use for a long time, please try to charge it once a month to avoid
battery aging.

18. Please never place this product on an unstable table to avoid it being dropped
and damaged.

19. Please keep the plastic bag used to package this product out of the reach of
children to avoid suffocation and other dangers caused by playing with it.

WARNINGS

1. Pregnant women, infants and young children are prohibited from using this
product; and menstruating women are not recommended to use it.

2. Patients with tumors or cancer are prohibited from use of this product.

3. Patients after a surgery (including heart bypass, stent implantation, etc.) are
prohibited from use of this product.

4. Patients sensitive to hyperthermia, or with skin sensory disturbance or abnormal-
ities are forbidden to use this product.

5. Patients with a moderate and severe cardiovascular or heart disease are forbid-
den to use this product.

6. For patients with edema caused by acute trauma, bacterial infection, or other
diseases, please consult a doctor before use of this product.

7. This product cannot be used for diagnosis and treatment of diseases for it not
being a medical device.
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PRODUCT FEATURES

+ Simulation of manual beating to deeply massage your fascia and relax your
muscles.

+ Mini-type design and low weight for easy carrying.

+ Able to solve the problem of getting tired due to long-time holding of the thick
handle of traditional fascia massager.

+ Massage muscle tissues to relieve fatigue.

+ Reasonable 6mm massage stroka lo provide a comfortable experience.

+ 3 automatic working modes for free cheice according to your needs and being
suita ble for a wider range of u sers.

+ 4 massage heads to ensure each part massaged, so as to mciel different needs in
daily relaxation.

+ Brushless tai lor-made motor to provide surging power with low noise.

+ Built-in rechargeable batterias for power supply and racharging with USB 5. 0V.

+ Simple, elegant and fashionable appearance to make it easy to carry and massage
anytime anywhere.

PRODUCT SPECIFICATION

Product name: Muscle Massage Gun
Model: PG-M190

Charging voltage: 5V 1000mA
Lithium battery: 7.4V 2200mAh
Input power: 5W

Package size: 215x185x55mm

Net weight: about 4369



PL

Pistolet do masazu miesni PG-M190 wykorzystuje najnowsze technologie oparte

na uderzeniach pulsacyjnych. Pistolet posiada 3 tryby pracy rézniace sie czestotli-
woscig drgan oraz 4 wymienne gtowice masujace, dzieki czemu kazdy uzytkownik
moze dostosowaé intensywno$¢ i rodzaj masazu do swoich potrzeb. Wbudowany
akumulator o duzej pojemnosci zapewnia dfugoterminowa zywotnos¢ i pozwala na
korzystanie z niego w dowolnym czasie. Nowoczesny design i niska waga znacznie
podnosza komfort podczas masazu, sprawiaja, ze jest poreczny i wygodny w uzytko-
waniu zaréwno w domu, jak i w podrézy.

CECHY PRODUKTU

+ Symulacja recznego bicia, pozwala gteboko masowaé powieZ i rozluzni¢ miesnie.

+ Niewielkie rozmiary utatwiajg przenoszenie i transport.

+ Niska waga znacznie podnoszg komfort podczas masazu, sprawiajac, ze urzgdze-
nie doskonale lezy w dfoni, zapewniajac pewny chwyt, a dtugotrwaty masaz nie
generuje zmeczenia dtoni.

+ Masuje tkanki miesniowe, tagodzi zmeczenie i rozluznia miesnie.

+ Rozsadny 6mm skok masazu, aby zapewnic¢ komfortowe odczucia.

+ 3 automatyczne tryby pracy umozliwiajg dostosowanie dziatania masazera do
wiasnych potrzeb.

* 4 glowice masujgce zaprojektowane z myslg o réznych grupach miesni, tak aby
spetnic¢ rézne potrzeby w codziennym relaksie.

+ Bezszczotkowy silnik pozwala zredukowac poziom hatasu, dzieki czemu urzadze-
nie jest ciche, a korzystanie z niego bezpieczne i komfortowe.

+ Wbudowany akumulator o duzej pojemnosci, tadowany za pomocg USB 5.0 V.

« Prosty, elegancki i nowoczesny design oraz niska waga utatwia przenoszenie i
pozwala na wykonanie masazu zawsze i wszedzie.

ELEMENTY ZESTAWU

+1 jednostka gtéwna (w tym 1 gtowica masujgca typu kulkoweqo)
+3 niesferyczne gtowice masujace

+1 kabel USB

+1 egzemplarz instrukcji obstugi
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SCHEMAT PRODUKTU

~

Glowica masujaca typu kulkowego
Odpowiednia do masowania duzych
grup miesniowych, takich jak
ramiona, plecy, uda i tydki.

Gtowica masujaca typu kulowego
Odpowiednia do masowania tkanek
gtebokich takich jak meridiany,
stawy, dtonie i podeszwy.

12

Jednostka gtéwna

Glowica masujaca typu U
Odpowiednia do masowania obu stron
szyi i kregostupa, a takze mogaca by¢
stosowana na ramionach, tricepsie itp.

Ptaska gtowica masujaca:
Odpowiednia do relaksacji
i remodelowania miesni.
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OBSLUGA URZADZENIA

Jak zainstalowaé gtowice masujaca:

Wybierz gtowice masujaca w oparciu 0 swoje potrzeby masowania okreslonej czesci
ciata, a nastepnie przyt6z jg do okragtego otworu w korpusie, jak pokazano na rysun-
ku 1; W6z gtowice do okragtego otworu i upewnij sie, Ze jest prawidtowo osadzona,
aby zakoriczy¢ instalacje, jak pokazano na rysunku 2.

1 "O 2

INSTRUKCJA OBSLUGI

1. W celu uruchomienia urzadzenia, dtugo nacisnij przycisk oznaczony "On/Off", sita
masazu domysinie ustawia sie na poziomie 1.

2. Aby wytaczy¢ urzadzenie, ponownie przytrzymaj przycisk "On/Off".

3. Gdy masazer jest wigczony, nacisnij krétko przycisk "On/Off", aby zmieni¢ site
masazu (Poziom 1 - Poziom 2 - Poziom 3 - Poziom.... w cyklu).

4. Po ustawieniu intensywnosci na Poziom 1 dioda wskaznika Poziom 1 bedzie pod-
$wietlona; po przetgczeniu na Poziom 2 podswietli sie dioda wskaznika Poziom 2,
po przetaczeniu na Poziom 3 $wieci¢ bedzie dioda wskaznika Poziom 3.

5. Produkt przestanie dziatac i nie bedzie mozna go uzywac¢ podczas tadowania.
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NAJCZE.S:CIEJ MASOWANE MIESNIE ORAZ ZALECANE CZASY
I DLUGOSCI MASAZU

WA

Mie$nie naramienne Miesnie piersiowe Miesnie grzbietu
16~20s x 3 razy 30s x 3 razy 30s x 3 razy
(/\ »/\« v
Miesnie posladkowe Miesnie uda Miesnie tydek
30s x 4 razy 30s x 3 razy 30s x 3 razy
WSKAZOWKI

1.Systematyczne stosowanie tego produktu pomaga ztagodzic¢ napiecie i bl
miesni, ale rzeczywisty efekt bedzie rézny u poszczegolnych oséb w zaleznosci od
warunkéw ich ciata.

2.Nigdy nie uzywaj tego produktu na tej samej czesci ciata bez przerwy dtuzej niz 30
sekund.

3.Pistolet do masazu nie stuzy jako urzadzenie do leczenia chordb, nie jest urzadze-
niem medycznym.

14
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1.Pamietaj, aby przed czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie, prosze nie czyscic urza-
dzenia w trakcie tadowania.

2.Prosze uzywaé neutralnego detergentu i miekkiej szmatki do codziennego czysz-
czenia, stosowanie jakichkolwiek zracych detergentéw jest zabronione; prosze
nigdy nie moczy¢ ani nie ptukac urzadzenia w wodzie.

3.Nalezy zapobiega¢ przenikaniu wody i innych ptynéw do jednostki gtéwnej tego
produktu podczas czyszczenia, aby unikngé ryzyka zwarcia i porazenia pradem.

4.Po uzyciu prosze przechowywac produkt w bezpiecznym miejscu i nie umieszczac
na nim zadnych ciezkich przedmiotéw, aby zapobiec uszkodzeniu lub deformacji.

5.Prosze przechowywaé produkt poza zasiegiem dzieci.

6. Przechowuj produkt w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, aby zabezpieczy¢
je przed dziataniem silnego $wiatta stonecznego i korozjg przez zrace gazy lub
ptyny.

7.Prosze fadowac urzadzenie, nawet gdy nie jest uzywane przez dtuzszy czas i
tadowacé je raz na dwa miesiace.

8.Prosze trzymaé ten produkt i jego kabel zasilajgcy oddzielnie, gdy nie jest uzywa-
ny.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Prosimy nie demontowac, ani nie probowac naprawia¢ tego produktu samo-
dzielnie!

Problem Kontrola Rozwigzanie

Brak mozliwosci
uruchomienia

Sprawdz czy wbudowany akumulator jest
na niskim poziomie?

Jedli tak, prosze natadowac go za pomoca
kabla USB

Brak tadowania lub
brak wyswietlacza
tadowania

Sprawdz czy kabel USB jest prawidtowo
podtgczony?

Sprawdz oba korice kabla USB, czy sa
prawidtowo podtgczone

7rédito tadowania ma niskie napiecie?

Sprawd?, czy Zrédto tadowania ma normal-
ng moc wyjsciowa.

Nienaturalna wibracja

Czy glowica jest poprawnie zatozona?

Zainstaluj ponownie gtowice masujaca.

15
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UZYWANIE AKUMULATORA

1.Produkt posiada wbudowany akumulator. Prosze natadowa¢ go w odpowiednim
czasie, gdy poziom baterii jest niski. Nalezy pamietac o tadowaniu urzadzenia
nawet jesli przez dtuzszy czas bedzie nieuzywane.

2.Do tadowania tego produktu nalezy uzywaé adaptera o mocy wyjsciowej
5V===1A. Aby natadowa¢ urzadzenie, prosze wtozy¢ koricowke USB dotgczone-
go kabla do tadowania do adaptera, a druga koricéwke do jego portu tadowania
Type-C.

3.Sygnalizacja tadowania: czerwona dioda miga podczas tadowania i pozostaje
wigczona po petnym natadowaniu.

UTYLIZACJA ODPADOW

Prosimy o przestrzeganie odpowiednich przepiséw miejskich dotyczacych ochrony
srodowiska przy utylizacji tego produktu, w przeciwnym razie moze doj$¢ do zanie-
czyszczenia Srodowiska.
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UWAGI

1.
2.

Przed uzyciem tego produktu nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.
0Osobom, ktére nie maja $wiadomosci lub zdolnosci wyrazania oraz matym
dzieciom zabrania sie korzystania z tego produktu.

W przypadku wystapienia jakiegokolwiek dyskomfortu lub nieprawidtowosci
skérnych podczas uzywania tego produktu, prosimy o natychmiastowe zaprze-
stanie jego uzywania, a nastepnie skonsultowanie sie z lekarzem.

Przed uzyciem tego produktu prosze sprawdzic, czy gtowica masujaca jest
prawidtowo zainstalowana.

Podczas normalnego uzytkowania tego produktu, prosze nigdy nie dociska¢
gtowicy masujacej na site.

Aby uniknaé uszkodzen, prosze nigdy nie kierowaé gtowicy masujgcej bezpo-
$rednio na stawy.

Prosimy o nieuzywanie tego produktu przez osoby niepetnosprawne fizycznie,
sensorycznie lub umystowo lub nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i
wiedzy (w tym dzieci).

Prosze nigdy nie uzywaé tego produktu do czesci ciata z siniakami, ranami lub
opuchlizng.

Prosze nigdy nie uzywac tego produktu do czesci ciata takich jak gtowa, szyja,
klatka piersiowa i pacha, gdzie miesnie sg cienkie i blisko organow, tkanek
witalnych lub aorty.

. Podczas uzywania tego produktu prosze uwazac, aby nie zbliza¢ go do wioséw,

aby uniknaé ztapania wioséw przez gtowice masujaca.

. Prosze nie uzywac tego produktu do tej samej czesci ciata przez diugi czas. Za-

leca sie kontrolowanie czasu masazu w granicach 30 sekund. Po 30 sekundach
nalezy zrobi¢ przerwe na chwile przed kontynuowaniem masazu lub uzy¢ go do
innych czesci ciata.

. Podczas uzytkowania tego produktu, prosze nigdy nie pozostawia¢ go urucho-

mionym przez wiecej niz 10 minut, aby unikna¢ jego nagrzewania sie z powodu
nadmiernego uzycia.

. Zabrania sie zanurzania tego produktu lub umieszczania go w wodzie w celu

czyszczenia.
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14. Prosze nigdy nie wkiadac tego produktu do ognia lub umieszczaé go w poblizu
ognia.

15. Zabrania sie uzywania tego produktu w miejscach o wysokiej temperaturze,
tatwopalnych i wilgotnych lub takich, w ktdrych wystepuje promieniowanie
elektromagnetyczne.

16. Zabrania sie samodzielnego demontazu tego produktu w celu unikniecia awarii
spowodowanych uderzeniem lub przenikaniem wody.

17. Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtugi czas, prosze pamietac, aby natado-
wac je raz w miesigcu, w celu unikniecia starzenia sie baterii.

18. Prosze nigdy nie umieszczac¢ tego produktu na niestabilnym podtozu, aby unik-
na¢ jego upadku i uszkodzenia.

19. Prosze przechowywac opakowanie produktu poza zasiegiem dzieci, aby uniknaé¢
uduszenia i innych niebezpieczenstw spowodowanych przez zabawy nim.

OSTRZEZENIA

1. Produkt nie jest odpowiedni dla kobiet w cigzy, niemowlat i matych dzieci; kobie-
tom w trakcie miesigczki nie zaleca sie uzywania tego produktu.

2. Pacjentom z guzami lub nowotworami zabrania sie stosowania tego produktu.

3. Pacjenci po zabiegach chirurgicznych (w tym bajpasy serca, implantacja stentéw
itp.) maja zakaz stosowania tego produktu.

4. Pacjenci wrazliwi na hipertermie, z zaburzeniami czucia skory lub nieprawidtowo-
$ciami skory maja zakaz stosowania tego produktu.

5. Pacjenci z umiarkowana i ciezka choroba uktadu krazenia lub serca majg zakaz
stosowania tego produktu.

6. W przypadku pacjentdw z obrzekiem spowodowanym ostrym urazem, infekcjg

bakteryjng lub innymi chorobami przed uzyciem tego produktu nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem.

7. Ten produkt nie moze by¢ uzywany do diagnozowania i leczenia chordb, ponie-
waz nie jest urzadzeniem medycznym.
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CECHY PRODUKTU

+ Symulacja recznego bicia, pozwala gteboko masowacé powieZ i rozluzni¢ miesnie;

+ Wykorzystujacy najnowsze metody masazu oparte na uderzeniach pulsacyjnych
- pistolet do masazu rozmasowuje dowolne partie miesni z podwojng skuteczno-
$cig.

+ Niewielkie rozmiary utatwiajg przenoszenie i transport, dzieki czemu mozesz
zabra¢ urzadzenie praktycznie wszedzie i korzystaé¢ z masazu w dowolnym czasie
i dowolnym miejscu.

+ Nowoczesny design i niska waga znacznie podnosza komfort podczas masazu,
sprawiajac, ze urzadzenie doskonale lezy w dfoni, zapewniajac pewny chwyt, a
dtugotrwaty masaz nie generuje zmeczenia dtoni.

+ Bezszczotkowy silnik pozwala zredukowac poziom szumu, dzieki czemu urzadze-
nie jest ciche, a korzystanie z niego bezpieczne i komfortowe.

+ Do zestawu dotgczono 4 gtowice masujace, ktére zostaty zaprojektowane z mysla
o0 réznych grupach miesni. Gtadka struktura koricowek chroni skére i zmniejsza
ryzyko uszkodzenia mies$ni i kosci.

+ 3 automatyczne tryby pracy umozliwiajg dostosowanie dziatania masazera do
wiasnych potrzeb.

+ Urzadzenie wyposazono w zabezpieczenie, dzieki ktéremu masazer wytaczy sie
automatycznie po 10 min, pozwala to unikna¢ zbyt dtugiego masazu i uszkodzenia
miesni i kosci.

+ Wbudowany akumulator o duzej pojemnosci pozwala na wiele godzin uzywania na
jednym tadowaniu.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Nazwa produktu: Muscle Massage Gun

Model: PG-M190

Napiecie tadowania: 5V 1000mA

Bateria litowa: 7.4V 2200mAh

Moc wejsciowa: 5W

Rozmiar opakowania: 215x185x55mm

Waga netto: 4369 19
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Die PG-M190 Muskelmassagepistole verwendet die neueste Technologie, die auf
pulsierenden Schldgen basiert. Die Pistole verfiigt tiber 3 Modi mit unterschiedlichen
Vibrationsfrequenzen und 4 austauschbare Massagekapfe, so dass jeder Benutzer
die Intensitdt und Art der Massage an seine Bediirfnisse anpassen kann. Der ein-
gebaute Hochleistungsakku gewahrleistet eine lange Lebensdauer und ermdglicht
den Einsatz zu jeder Zeit. Das moderne Design und das geringe Gewicht erhdhen
den Komfort wahrend der Massage und machen ihn sowohl zu Hause als auch
unterwegs handlich und bequem.

PRODUKTMERKMALE

+ Simulation von Handschlagen, ermdglicht eine tiefe Massage der Faszien und
entspannt die Muskeln.

+ Durch seine geringe GroRe ist er leicht zu tragen und zu transportieren.

+ Das geringe Gewicht erhoht den Komfort wahrend der Massage erheblich, denn
das Gerét liegt perfekt in der Hand und Iasst sich sicher greifen, und bei langerer
Massage ermiidet die Hand nicht.

+ Massiert das Muskelgewebe, lindert die Miidigkeit und entspannt die Muskeln.

+ Angemessener Massagehub von 6 mm fiir ein angenehmes Gefiihl.

+ Mit den 3 automatischen Modi konnen Sie die Wirkung des Massagegerats an Ihre
Bediirfnisse anpassen.

+ 4 Massagekopfe, die verschiedene Muskelgruppen ansprechen, um die unter-
schiedlichen Bediirfnisse fiir die tagliche Entspannung zu erflillen.

+ Der biirstenlose Motor reduziert den Gerduschpegel und macht das Gerét leise,
sicher und komfortabel in der Anwendung .

+ Eingebauter Hochleistungsakku, der tiber USB 5,0 V aufgeladen wird.

+ Einfaches, schlankes und modernes Design und geringes Gewicht macht es
leicht zu tragen und ermdglicht es Ihnen, eine Massage jederzeit und iiberall zu
bekommen.
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KOMPONENTEN EINSTELLEN

DE
PRODUKTDIAGRAMM

+ 1 Hauptgerét (einschlieBlich 1 Kugelmassa-

gekopf)
+ 3 nicht kugelférmige Massagekopfe
+ 1 USB-Kabel
+ 1 Exemplar des Benutzerhandbuchs

Kugelmassagekopf

Geeignet fiir die Massage von gro-
Ren Muskelgruppen wie Schultern,
Riicken, Oberschenkel und Waden.

Kegelformiger Massagekopf
Geeignet fiir die Massage von tiefem
Gewebe wie Meridianen,

Gelenke, Handflachen und FuRsohlen.

~

Hauptgerat

U-Massagekopf

Geeignet fiir die Massage beider Seiten
des Nackens und der Wirbelsdule, aber

auch fiir die Schultern, den Trizeps usw.

Flacher Massagekopf
Geeignet fiir Muskelentspannung und
-umbau.
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DE
BEDIENUNG DES GERATS

So installieren Sie den Massagekopf:

Wahlen Sie einen Massagekopf aus, der Ihren Bediirfnissen entspricht, um einen
bestimmten Korperteil zu massieren, und setzen Sie ihn dann wie in Abbildung 1
gezeigt in das runde Loch im Kdrper ein. Setzen Sie den Kopf in das runde Loch ein
und vergewissern Sie sich, dass er richtig sitzt, um die Installation wie in Abbildung
2 gezeigt abzuschlielen.

1 “O 2

BETRIEBSANLEITUNG

1.Um das Gerat zu starten, driicken Sie lange auf die Taste ,'Ein/Off", die Massage-
kraft wird auf Stufe 1 eingestellt.

2.Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die Taste mit der Aufschrift ,'Ein/Off"
erneut gedriickt.

3.Driicken Sie bei eingeschaltetem Massagegerat kurz die Taste ,'Ein/Aus”, um die
Massagestarke zu andern. (Stufe 1 - Stufe 2 - Stufe 3 - Stufe.... im Zyklus).

4.Wenn die Intensitat auf Stufe 1 eingestellt ist, leuchtet die LED der Stufe 1 auf;
wenn sie auf Stufe 2 geschaltet ist, leuchtet die LED der Stufe 2 auf; wenn sie auf
Stufe 3 geschaltet ist, leuchtet die LED der Stufe 3 auf.

5.Das Gerdt funktioniert dann nicht mehr und kann wahrend des Ladevorgangs
nicht verwendet werden.
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DE

DIE AM HAUFIGSTEN MASSIERTEN MUSKELN UND DIE EMPFOH-
LENEN MASSAGEZEITEN UND -LANGEN

f XX

e

Muskeln der Schulter Pektorale Muskeln Riickenmuskulatur
15~20s x 3 Mal 30s x 3 Mal 30s x 3 Mal
(/\ »/\« v
Muskeln der Schulter Oberschenkelmuskeln Wadenmuskeln
30s x 4 Mal 30s x 3 Mal 30s x 3 Mal

TIPPS

1.Die systematische Anwendung dieses Produkts hilft, Muskelverspannungen und
-schmerzen zu lindern, aber die tatsachliche Wirkung ist von Person zu Person
unterschiedlich und hangt von der jeweiligen kdrperlichen Verfassung ab.

2.Dieses Produkt niemals langer als 30 Sekunden ununterbrochen auf ein und dem-
selben Kérperteil anwenden.

3.Die Massagepistole ist nicht als Gerat zur Behandlung von Krankheiten gedacht,
sie ist kein Medizinprodukt.
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DE
REINIGUNG UND WARTUNG

1.Denken Sie bitte daran, das Gerat vor der Reinigung auszuschalten, bitte reinigen
Sie das Gerat nicht wahrend des Aufladens.

2.Bitte verwenden Sie fiir die tégliche Reinigung ein neutrales Reinigungsmittel und
ein weiches Tuch, die Verwendung von &dtzenden Reinigungsmitteln ist verboten;
bitte weichen Sie das Gerat niemals in Wasser ein oder spiilen Sie es ab.

3.Bitte verhindern Sie, dass wahrend der Reinigung Wasser oder andere Flissig-
keiten in das Gerat eindringen, um das Risiko eines Kurzschlusses und eines
Stromschlags zu vermeiden.

4.Nach dem Gebrauch bewahren Sie das Produkt bitte an einem sicheren Ort auf
und stellen Sie keine schweren Gegenstéande darauf, um Schaden oder Verformun-
gen zu vermeiden.

5.Bewahren Sie das Produkt bitte auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

6.Lagern Sie das Produkt an einem trockenen und gut beliifteten Ort, um es vor
starker Sonneneinstrahlung und Korrosion durch dtzende Gase oder Fliissigkeiten
zu schiitzen.

7.Bitte laden Sie das Gerdt auf, auch wenn Sie es langere Zeit nicht benutzen, und
laden Sie es alle zwei Monate auf. Bitte bewahren Sie dieses Produkt und sein
Netzkabel getrennt auf, wenn Sie es nicht benutzen.

FEHLERSUCHE

Bitte zerlegen Sie dieses Produkt nicht und versuchen Sie nicht, es selbst zu

reparieren!

Trouble Siehe Losung

Start nicht mdglich Priifen Sie, ob die eingebaute Batterie Wenn ja, laden Sie es bitte mit dem
schwach ist? USB-Kabel auf.

Kein Laden oder keine |Priifen Sie, ob das USB-Kabel richtig Uberpriifen Sie beide Enden des USB-Ka-

Ladeanzeige angeschlossen ist? bels auf korrekten Anschluss.
Die Ladequelle hat eine niedrige Priifen Sie, ob die Ladequelle eine normale
Spannung? Ausgangsleistung hat

Abnomale vibration  |Ist der massagekopf richtig installiert? Setzen Sie den Massagekopf wieder ein

2




DE
VERWENDUNG DER WIEDERAUFLADBAREN BATTERIE

1.Das Produkt hat eine eingebaute wiederaufladbare Batterie. Bitte laden Sie es
rechtzeitig auf, wenn der Batteriestand niedrig ist. Bitte denken Sie daran, das
Gerat aufzuladen, auch wenn es ldngere Zeit nicht benutzt wird.

2.Um dieses Produkt aufzuladen, verwenden Sie bitte einen Adapter mit 5V===1A
Ausgangsleistung. Um Ihr Gerat aufzuladen, stecken Sie bitte das USB-Ende des
mitgelieferten Ladekabels in den Adapter und das andere Ende in dessen Typ-C-
Ladeanschluss.

3.Ladeanzeige: Die rote LED blinkt wahrend des Ladevorgangs und leuchtet weiter,
wenn das Gerét vollstandig geladen ist.

ABFALLENTSORGUNG

Bitte beachten Sie bei der Entsorgung dieses Produkts die einschlagigen kommuna-
len Umweltvorschriften, da es sonst zu Umweltverschmutzungen kommen kann.
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DE

ANMERKUNGEN

Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung, bevor Sie dieses Produkt benutzen.
Personen, die nicht bei Bewusstsein sind oder sich nicht ausdriicken konnen,
sowie Kleinkinder diirfen dieses Produkt nicht verwenden.

Wenn Sie wahrend der Anwendung dieses Produkts Beschwerden oder Haut-
anomalien feststellen, beenden Sie bitte sofort die Anwendung dieses Produkts
und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Bevor Sie dieses Produkt benutzen, iiberpriifen Sie bitte, ob der Massagekopf
richtig installiert ist.

Wahrend der normalen Verwendung dieses Produkts, bitte nie gewaltsam
driicken Sie den Massagekopf.

Um Schéden zu vermeiden, richten Sie den Massagekopf bitte niemals direkt auf
Ihre Gelenke.

Bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht von Personen mit kérperlichen, sen-
sorischen oder geistigen Behinderungen oder Mangel an Erfahrung und Wissen
(einschlieRlich Kindern).

Bitte verwenden Sie dieses Produkt niemals an Korperteilen mit Blutergiissen,
Wunden oder Schwellungen.

Bitte verwenden Sie dieses Produkt niemals an Korperteilen wie Kopf, Hals,
Brust und Achselhohle, wo die Muskeln diinn sind und sich in der Néhe von
Organen, lebenswichtigem Gewebe oder der Aorta befinden.

. Wenn Sie dieses Produkt verwenden, achten Sie bitte darauf, es nicht in die

Nahe Ihrer Haare zu bringen, um zu vermeiden, dass der Massagekopf in Ihr
Haar gerat.

. Bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht tiber einen ldngeren Zeitraum an

derselben Korperstelle. Es wird empfohlen, die Massagezeit auf 30 Sekunden
zu begrenzen. Nach 30 Sekunden machen Sie bitte eine Pause, bevor Sie die
Massage fortsetzen oder andere Korperteile massieren.

. Wenn Sie dieses Produkt verwenden, lassen Sie es bitte nie langer als 10 Minu-

ten laufen, um zu vermeiden, dass es sich durch ibermaRigen Gebrauch erhitzt.

. Esist verboten, dieses Produkt zu Reinigungszwecken in Wasser zu tauchen

oder es in Wasser zu legen.



14.
15.

DE

Bitte stellen Sie dieses Produkt niemals in oder in der Nahe eines Feuers auf.
Verwenden Sie dieses Produkt nicht in Bereichen mit hohen Temperaturen,
entflammbaren oder feuchten Umgebungen oder in Bereichen, in denen elektro-
magnetische Strahlung vorhanden ist.

. Nehmen Sie dieses Produkt nicht selbst auseinander, um Fehlfunktionen durch

StoRe oder eindringendes Wasser zu vermeiden.

. Wenn das Gerat iiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, denken Sie

bitte daran, es einmal im Monat aufzuladen, um eine Alterung der Batterie zu
vermeiden.

. Bitte stellen Sie dieses Produkt niemals auf eine instabile Oberflache, damit es

nicht herunterfallt und beschadigt wird.

. Bitte bewahren Sie die Produktverpackung auBerhalb der Reichweite von

Kindern auf, um Erstickungsgefahr und andere Gefahren beim Spielen damit zu
vermeiden.

WARNUNGEN

1.

Dieses Produkt ist nicht fiir Schwangere, Sduglinge und Kleinkinder geeignet;
Frauen wahrend der Menstruation wird nicht empfohlen, dieses Produkt zu ver-
wenden.

. Patienten, die an Tumoren oder Krebs leiden, diirfen dieses Produkt nicht ver-

wenden.

. Patienten nach chirurgischen Eingriffen (einschlieRlich Herz-Bypassen, Stent-Im-

plantationen usw.) diirfen dieses Produkt nicht verwenden.

. Patienten, die empfindlich auf Hyperthermie reagieren, Hautsensorikstérungen

oder Hautanomalien haben, diirfen dieses Produkt nicht verwenden.

. Patienten mit mittelschweren bis schweren kardiovaskularen oder kardialen Er-

krankungen diirfen dieses Produkt nicht verwenden.

. Bei Patienten mit Schwellungen aufgrund eines akuten Traumas, einer bakte-

riellen Infektion oder anderen Krankheiten, konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie
dieses Produkt verwenden.

. Dieses Produkt darf nicht zur Diagnose oder Behandlung von Krankheiten ver-

wendet werden, da es sich nicht um ein Medizinprodukt handelt.
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DE
PRODUKTMERKMALE

+ Durch die Simulation eines Handschlages konnen Sie die Faszien tief massieren
und die Muskeln entspannen; Mit den neuesten pulsationsbasierten Massage-
methoden massiert die Massagepistole jeden Muskelbereich mit doppelter
Wirksamkeit.

+ Die geringe GroRe macht es leicht zu tragen und zu transportieren, so dass Sie
das Gerat praktisch tiberall hin mitnehmen und jederzeit und {iberall eine Massage
genieRen konnen. Das moderne Design und das geringe Gewicht erhohen den
Komfort wahrend der Massage erheblich. Das Gerat liegt perfekt in der Hand und
[asst sich sicher greifen, so dass eine langere Massage keine Ermiidung der Hande
verursacht.

+ Der biirstenlose Motor trdgt zur Gerduschreduzierung bei und macht das Gerat
leise, sicher und komfortabel in der Anwendung.

+ Das Set enthalt 4 Massagekapfe, die auf verschiedene Muskelgruppen ausgerich-
tet sind. Die glatte Struktur der Spitzen schiitzt die Haut und verringert das Risiko
von Muskel- und Knochenschaden.

+ Mit den 3 automatischen Modi kénnen Sie die Wirkung des Massagegerats an
Ihre Bediirfnisse anpassen.

+ Das Gerdt ist mit einer Sicherheitsfunktion ausgestattet, so dass sich das Mas-
sagegerat nach 10 Minuten automatisch ausschaltet, um zu lange Massagen und
Schéden an Muskeln und Knochen zu vermeiden.

+ Der eingebaute Hochleistungsakku ermdglicht viele Stunden Nutzung mit einer
einzigen Ladung.

PRODUKTSPEZIFIKATION

Produktname: Muskelmassagepistole Eingangsleistung: 5W

Model: PG-M190 VerpackungsgroBe: 215x185x55mm
Ladespannung: 5V 1000mA Nettogewicht: 436g

Lithium-Akku 7.4V 2200mAh
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Cz

Masazni pistole PG-M190 vyuzivéa nejnoveéjsi technologii zaloZenou na pulzujicich
tazich. Pistole ma 3 rezimy s r(iznymi frekvencemi vibraci a 4 vyménitelné maséazni
hlavice, takze si kazdy uZivatel miiZe nastavit intenzitu a typ maséze podle svych
potreb. Vestavéna vysoce vykonna baterie zajistuje dlouhou Zivotnost a umoziuje
pouziti kdykoli. Moderni design a nizka hmotnost zvySuji pohod|i pfi masézi, takze je
praktickd a pohodind doma i na cestach.

VLASTNOSTI PRODUKTU

+ Simulace dder( rukou umoznuje hlubokou masaz fascif a uvolnéni svald.

+ Mala velikost usnadnuje prenaseni a prepravu.

+ Nizkd hmotnost vyrazné zvysuje pohodli pfi masazi, diky cemuZ pfistroj dokonale
padne do ruky pro bezpe¢né uchopeni a dlouhodoba maséz nezplsobuje Uinavu
rukou.

+ Masfruje svalové tkéné, zmiriiuje Gnavu a uvolnuje svaly.

+ Priméfeny 6mm masazni zdvih poskytuje pohodiny pocit.

+ 3 automatické rezimy umoznujf pfizplsobit cinnost masaze vasim potrebam.

* 4 masazni hlavy navrzené tak, aby se zaméfily na riizné svalové skupiny a spliova-
ly rCizné potreby pro kazdodenni relaxaci.

+ Bezkartacovy motor pomaha snizovat hladinu hluku, takZe zafizenf je tiché,
bezpecné a pohodiné pri pouzivani.

+ Vestavéna vysokokapacitni dobijeci baterie, nabijena pres USB 5,0 V.

+ Jednoduchy, elegantni a moderni design a nizkd hmotnost usnadnuji prenaseni a
umoznuji vam kdykoli a kdekoli masirovat.

SOUCASTI SADY

+1 hlavnf jednotka (véetné 1 kulové masazni hlavice)
+3 nesférické masazni hlavice

+1 kabel USB

+1 kopie uZivatelské prirucky”
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SCHEMA PRODUKTU

~

Hlavni jednotka

Masazni hlavice kulového typu Masazni hlavice typu U

Vhodné pro masaz velkych Vhodny k masazi obou stran krku a
svalovych skupin, jako jsou ramena, pétere, Ize jej pouZit i na ramena, tricepsy
zada, stehna a lytka. atd.

Masazni hlavice kuzelového typu Plocha masazni hlavice

Vhodné pro masaz hlubokych tkani, Vhodné pro svalovou relaxaci a

napfiklad meridiant, klouby, dlané a remodelaci.

chodidla.
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OVLADANI ZARIZENi

Jak nainstalovat masaznf hlavici:

Vyberte masézni hlavici podle svych potieb masirovat uréitou ¢ast téla a poté ji
prilozte ke kulatému otvoru v téle, jak je zndzornéno na obrazku 1; Vlozte hlavici do
kulatého otvoru a ujistéte se, Ze je spravné usazena, abyste dokoncili instalaci, jak je
znazornéno na obrazku 2.

1 "O 2

NAVOD K 0BSLUZE

1. Cheete-li pfistroj spustit, dlouze stisknéte tlacitko oznacené ,'On/Off", sila masa-
Ze se prednastavi na stupen 1.

2. Cheete-li pfistroj vypnout, podrZte znovu stisknuté tladitko oznacené ,'On/Off".

3. Kdyz je masazni pristroj zapnuty, kratce stisknéte tlacitko ,"Zapnout/Vypnout”,
abyste zménili silu maséze. (Uroveri 1 - Groven 2 - Groveri 3 - Groven.... v cyklu).

4. Pfinastaveni intenzity na troven 1 se rozsviti kontrolka Urovné 1; pfi pfepnuti
na Uroven 2 se rozsviti kontrolka drovné 2; pfi prepnuti na droven 3 se rozsviti
kontrolka trovné 3.

5. Vyrobek prestane fungovat a béhem nabijenf jej nelze pouzivat.
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NEJCASTEJI MASIROVANE SVALY A DOPORUCENA DOBA A DELKA
MASAZE:

Py e g

'ao

Ramennf svaly Prsni svaly Zadové svaly
15~20s x 3 krét 30s x 3 krat 30s x 3 krét
Ramenni svaly Stehenni svaly Lytkové svaly
30s x 4 krat 30s x 3 krat 30s x 3 krat
TIPY

1.Systematické uzivani tohoto pripravku poméha zmirnit svalové napéti a bolest, ale
skutecny Ucinek se u jednotlivych osob lii v zavislosti na jejich télesném stavu.

2.Nikdy nepouzivejte tento vyrobek na stejné ¢asti téla nepretrzité déle nez 30
sekund.

3.Masézni pistole neni uréena k lécbé onemocnéni, neni to zdravotnicky prostredek.
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CISTENI A UDRZBA

1.Pfed Cisténim nezapomente zafizeni vypnout, necistéte zafizeni béhem nabijeni.

2.Ke kazdodennimu Cisténi pouZivejte neutrdlni Cistici prostredek a mékky hadfrik,
pouziti jakychkoli Ziravych Cisticich prostredki je zakazéano; pristroj nikdy nenama-
Cejte ani neoplachujte ve vodeé.

3.Béhem cisténi zabrante vniknuti vody a jinych kapalin do hlavni jednotky tohoto
vyrobku, abyste predesli riziku zkratu a Urazu elektrickym proudem.

4. Po pouZiti uloZte vyrobek na bezpecné misto a nepokladejte na néj Zadné tézké
predméty, aby nedoslo k jeho poskozeni nebo deformaci.

5.Uchovéavejte vyrobek mimo dosah déti.

6.Skladujte vyrobek na suchém a dobre vétraném misté, aby byl chranén pred sil-
nym slunecnim zéarenim a korozi zpisobenou korozivnimi plyny nebo kapalinami.

7.Nabijejte zafizent, i kdyZ jej del$i dobu nepouzivéte, a jednou za dva mésice jej
nabijte.

8.Pokud tento vyrobek a jeho napajeci kabel nepouzivate, uchovavejte je oddéleng.

RESENi PROBLEMU

Tento vyrobek nerozebirejte ani se nepokousejte sami opravovat!

Problém Podivejte se na stranky Reseni

Nelze spustit Zkontrolujte, zda je vestavéna baterie Pokud ano, nabijte jej pomoci kabelu USB.
vybitd?

74dné nabijeni nebo | Zkontrolujte, zda je kabel USB spravné Zkontrolujte spravné pfipojeni obou konct

74dné zobrazeni pfipojen? kabelu USB.

nabijeni
Nabijeci zdroj mé nizké napéti? Zkontrolujte, zda mé nabijec zdroj

normalni vykon
Neprirozené vibrace  |Je hlava spravné nasazena? Opétovna instalace maséazni hlavice

33



Cz
POUZITi DOBIJECI BATERIE

1.Vyrobek mé vestavénou dobijeci baterii. Kdyz je Groven nabiti baterie nizkd, vcas ji
nabijte. Nezapomente zafizenf nabijet, i kdyZ se del$i dobu nepouziva.

2.K nabijenf tohoto vyrobku pouzijte adaptér s vystupnim napétim 5V===1A. Chce-
te-li zafizeni nabijet, vloZte konec USB pfilozeného nabijeciho kabelu do adaptéru a
druhy konec do nabijeciho portu typu C.

3.Indikace nabijeni: béhem nabijeni blika cervena LED dioda a po Gplném nabiti

z(istane svitit.

LIKVIDACE ODPADU

Pri likvidaci tohoto vyrobku dodrZujte prislusné obecni predpisy o ochrané Zivotniho
prostredi, jinak mize dojit ke znecisténi Zivotniho prostredi.
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POZNAMKY

Pred pouZitim tohoto vyrobku si prectéte navod k pouZiti.

0sobam, které nemaji védomi nebo schopnost vyjadiovéni, a malym détem je
pouZzivani tohoto vyrobku zakazano.

Pokud se pri pouzivani tohoto vyrobku vyskytnou jakékoli potize nebo kozni
abnormality, okam?Zité prestante tento vyrobek pouzivat a poradte se se svym
Iékarem.

Pred pouzitim tohoto vyrobku zkontrolujte, zda je maséazni hlavice spravné
nainstalovana.

5. Pfi bézném pouzivani tohoto vyrobku nikdy netlacte na masazni hlavici silou.

. Aby nedoslo k poskozeni, nikdy nemiite masazni hlavici piimo na klouby.

NepouZivejte tento vyrobek osobami s télesnym, smyslovym nebo mentélnim

postizenim nebo osobami s nedostatkem zkusenosti a znalosti (véetné déti)

8. Nikdy nepouZivejte tento vyrobek na ¢asti téla s modfinami, ranami nebo otoky.

—
—_

13.
14.
15.

Nikdy nepouZivejte tento vyrobek na ¢asti téla, jako je hlava, krk, hrudnik a
podpazi, kde jsou svaly tenké a v blizkosti organd, Zivotné dlleZitych tkani nebo
aorty.

. Pri pouzivéni tohoto vyrobku dbejte na to, aby se nedostal do blizkosti vlast, aby

se masazni hlavice nezachytila za vlasy.

. NepouZivejte tento vyrobek na stejné ¢ésti téla po dlouhou dobu. Doporuéuje se

kontrolovat dobu maséze do 30 sekund. Po 30 vtefinach si dejte chvili pauzu,
nez budete v masazi pokracovat, nebo ji pouZijte na jiné Casti téla.

. Pfi pouzivéni tohoto vyrobku jej nenechévejte v provozu déle nez 10 minut, aby

se nezahfival v dUsledku nadmérného pouZivani.

Tento vyrobek je zakdzano ponofovat nebo vkladat do vody za Gcelem &isténi.
Nikdy neumistujte tento vyrobek do ohné nebo do jeho blizkosti.
NepouZivejte tento vyrobek v oblastech s vysokou teplotou, hoflavinou nebo
vihkosti nebo v oblastech s elektromagnetickym zéafenim.

. Tento vyrobek sami nerozebirejte, abyste predesli porucham zpisobenym

narazem nebo vniknutim vody.
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17.

18.

19.

Cz

Pokud zafizenf delsf dobu nepouzivate, nezapomerite jej jednou mésicné nabit,
abyste zabranili starnuti baterie.

Nikdy neumistuijte tento vyrobek na nestabilni povrch, aby nedoslo k jeho padu
a poskozent.

Obal vyrobku uchovéavejte mimo dosah déti, abyste zabranili uduseni a dal$im
nebezpecim zpisobenym hrou s nim.

VAROVANI

1.

Tento vyrobek neni vhodny pro téhotné Zeny, kojence a malé déti; Zendm béhem
menstruace se nedoporuéuje tento vyrobek pouzivat.

2. Pacientlim s nadory nebo rakovinou je uzivani tohoto pfipravku zakézano.

36

. Pacienti po chirurgickych zakrocich (véetné srdecnich bypassu, implantace

stentli atd.) nesmf tento pripravek uzivat.

. Pacienti citlivi na hypertermii, s poruchami koznich smysld nebo s koznimi abnor-

malitami nesmi tento piipravek pouzivat.

. Pacienti se stfedné zévaznym az zavaznym kardiovaskularnim nebo srde¢nim

onemocnénim nesmi tento pripravek uzivat.

. U pacientl s otokem v dUsledku akutniho drazu, bakteridln{ infekce nebo jiného

onemocnéni se pred pouZitim tohoto pripravku poradte s lékarem

. Tento vyrobek nesmi byt pouzivan k diagnostice nebo Iécbé onemocnéni, protoze

se nejednd o zdravotnicky prostfedek.
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VLASTNOSTI PRODUKTU

+ Napodobuje Udery rukou a umoznuje hlubokou masaz fascif a uvolnéni svald;

+ Vlyuzivéa nejnovej$i metody masaze zalozené na pulzacich - masazni pistole masi-
ruje jakoukoli svalovou oblast s dvojnésobnou tcinnosti.

+ Mald velikost usnadnuje prenaseni a prepravu, takZe si zafizeni mUZete vzit prak-
ticky kamkoli a uZit si masaz kdykoli a kdekoli.

+ Moderni design a nizkd hmotnost vyrazné zvysuji pohodli pfi masazi, takze pristroj
dokonale padne do ruky pro bezpe¢né uchopeni a dlouhodobd maséz nezptisobuje
Unavu rukou.

+ Bezkartacovy motor pomahad snizovat hladinu hluku, takze zafizenf je tiché,
bezpecné a pohodiné.

+ Sada je dodévana se 4 masdaznimi hlavami, které jsou navrzeny tak, aby se zaméfi-
ly na rGizné svalové skupiny. Hladka struktura $picek chrani pokozku a snizuje
riziko poskozeni svald a kosti.

+ 3 automatické reZimy umoziujf pfizplsobit ¢Ginnost masaze vasim potrebam.

+ Pfistroj je vybaven bezpeénostni funkef, takZe se masér po 10 minutéch automa-
ticky vypne, ¢imZ se zabrani prili§ dlouhé masazi a poskozeni svalii a kosti.

+ Vestavéna vysokokapacitni dobijeci baterie umoZziuje mnohahodinové pouzivani
na jedno nabiti.

SPECIFIKACE PRODUKTU.

Nazev produktu: Muskuldrni masazni pistole
Model: PG-M190

Nabijeci napéti: 5V 1000mA

Lithiova baterie: 7,4V 2200mAh

Prikon: 5W

Velikost baleni: 215x185x55mm

Cista hmotnost: 4369
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Pistol na masaz svalov PG-M190 vyuziva najnovsiu technoldgiu zaloZent na pulzu-
jucich tahoch. Pitol ma 3 rezimy s roznymi frekvenciami vibrécii a 4 vymenitelné
masazne hlavice, vdaka ktorym si kazdy pouzivatel méze prisposobit intenzitu a
typ masaze svojim potrebam. Zabudovana vysoko vykonna batéria zarucuje dlhu

Zivotnost a umoznuje pouZitie kedykolvek. Moderny dizajn a nizka hmotnost zvysuju
pohodlie pocas masaze, takZe je praktickd a pohodina doma aj na cestach.

VLASTNOSTI PRODUKTU

+ Simulécia derov rik vam umoznuje hiboko masirovat fascie a uvolnit svaly.

+ Mald velkost ulahcuje prendsanie a prepravu.

+ Nizka hmotnost vyrazne zvySuje pohodlie pri masazi, vdaka comu zariadenie
dokonale padne do ruky pre bezpecné uchopenie a dlhodoba masaz nesposobuje
Unavu ruk.

+ Masiruje svalové tkanivd, zmierfiuje Unavu a uvolfiuje svaly.

* Rozumny 6 mm masazny zdvih poskytuje pohodiny pocit.

+ 3 automatické rezimy vdam umoznuju prisposobit ¢innost masézneho pristroja
vasim potrebam.

+ 4 masazne hlavy navrhnuté tak, aby sa zameriavali na rézne svalové skupiny a
spliiali rézne potreby kazdodennej relaxacie.

+ Bezkartacovy motor pomdha znizovat hladinu hluku, takZe zariadenie je tiché,
bezpecné a pohodiné na pouzivanie.

+ Vstavana vysokokapacitné nabijatelnd batéria, nabijana cez USB 5,0 V.

+ Jednoduchy, elegantny a moderny dizajn a nizka hmotnost ulah¢uju jeho prendsa-
nie a umoznuju vam masaz kedykolvek a kdekolvek.

PRODUCT FEATURES

+ 1 hlavna jednotka (vratane 1 masaznej hlavice guldckového typu)
+ 3 nesférické maséazne hlavice

+ 1 kabel USB

+ 1 képia pouZivatelskej prirucky
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SCHEMA PRODUKTU

~

Hlavnd jednotka

Gul'ockovy typ masaznej hlavice Masazna hlavica typu U

Vhodny na masaz velkych svalo- Vhodny na masaz oboch stran krku a
vych skupin, ako su ramend, chrbat, chrbtice, mozZno ho pouZit aj na ramena,
stehnd a lytka. tricepsy atd.

Masazna hlavica kuzel'ového typu Plocha masazna hlavica

Vhodné na masirovanie hlbokych tkanfv, ~ Vhodné na uvolnenie a remodelaciu
napriklad meridianov, kiby, dlane a svalov.

chodidla.
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OVLADANIE ZARIADENIA

Ako nainstalovat maséznu hlavicu:

Vyberte masaznu hlavicu podla svojich potrieb na masaz konkrétnej casti tela a po-
tom ju prilozte ku kruhovému otvoru v tele, ako je zndzornené na obrazku 1; VloZte
hlavicu do kruhového otvoru a uistite sa, Ze je spravne usadend, aby ste dokoncili
instalaciu, ako je znazornené na obrazku 2.

1 "O 2

NAVOD NA OBSLUHU

1. Ak chcete pristroj spustit, dlho stlacte tlacidlo oznacené "On/0ff", sila masaze sa
predvoli na troven 1.

2. Ak chcete zariadenie vypnUt, opatovne podrzte stlacené tlacidlo oznacené "On/
Off".

3. Ked je masézny pristroj zapnuty, kratko stlacte tlacidlo "On/0ff", aby ste zmenili
silu maséze. (Uroveri 1 - droven 2 - Groven 3 - Grover.... v cykle).

4. Ked je intenzita nastavend na droven 1, rozsvieti sa kontrolka Urovne 1; pri
prepnuti na Uroven 2 sa rozsvieti kontrolka trovne 2; pri prepnuti na Uroven 3 sa
rozsvieti kontrolka drovne 3.

5. Vyrobok prestane fungovat a pocas nabijania ho nemozno pouZivat.
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NAJCASTEJSIE MASIROVANE SVALY A ODPORUCANY CAS A
DLZKA MASAZE

Py e g

'ao

Ramenné svaly Prsné svaly Chrbtové svaly
15~20s x 3 krét 30s x 3 krat 30s x 3 krat
( /\ »/\« v
Ramenné svaly Stehenné svaly Lytkové svaly
30s x 4 krét 30s x 3 krat 30s x 3 krat
TIPY

1.Systematické pouZivanie tohto vyrobku pomaha zmiernit svalové napatie a bolest,
ale skutocny tcinok sa u jednotlivych osob lisi v zavislosti od ich telesného stavu.
2.Nikdy nepouZzivajte tento vyrobok na tu istd Cast tela nepretrzite dihsie ako 30

sekund.
3.Masézna pistol nie je urend na liecbu ochorenti, nie je to zdravotnicka pomdcka.
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CISTENIE A UDRZBA

1.Pred Cistenim nezabudnite zariadenie vypnut, necistite ho pocas nabijania.

2.Na kazdodenné Cistenie pouZivajte neutralny Cistiaci prostriedok a makku
handri¢ku, pouZivanie akychkolvek Zieravych Cistiacich prostriedkov je zakazang;
zariadenie nikdy nenamacajte ani neoplachujte vo vode.

3.Pocas Cistenia zabrate vniknutiu vody a inych kvapalin do hlavnej jednotky tohto
vyrobku, aby ste predisli riziku skratu a Urazu elektrickym pradom.

4.Po pouZziti uloZte vyrobok na bezpeéné miesto a nekladte nan Ziadne tazké pred-
mety, aby nedoslo k jeho poskodeniu alebo deformécii.

5.Uchovéavajte vyrobok mimo dosahu deti.

6.Vyrobok skladujte na suchom a dobre vetranom mieste, aby ste ho chranili pred
silnym slnecnym Ziarenim a kordziou spésobenou korozivnymi plynmi alebo
kvapalinami.

7.Nabijajte zariadenie, aj ked ho dIhsi ¢as nepouZivate, a raz za dva mesiace ho
nabite.

8.Ak tento vyrobok a jeho napajaci kabel nepouzivate, uchovavajte ich oddelene.

RIESENIE PROBLEMO

Tento vyrobok nerozoberajte ani sa ho nepokusajte opravovat sami!

Problém Skontrolujte stranku . Riesenie

Nemozno spustit Skontrolujte, ¢i je zabudovand batériana [ Ak éno, nabite ho pomocou kabla USB.
nizkej Grovni?

Ziadne nabfjanie alebo |Skontrolujte, &i je kabel USB sprévne Skontrolujte spravne pripojenie oboch
Ziadne zobrazenie pripojeny? koncov kébla USB.
nabijania
Zdroj nabijania mé nizke napatie? Skontrolujte, ¢i mé& nabfjaci zdroj normélny
vykon
Neprirodzené vibracie |Je hlava spravne nasadend? Opatovnd instaldcia maséaznej hlavy.
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POUZIVANIE DOBIJACEJ BATERIE

1.Vyrobok ma zabudovanu nabijatelnd batériu. Ked je troven nabitia batérie nizka,
v€as ju nabite. Nezabudnite zariadenie nabijat, aj ked sa dIhsi ¢as nepouziva.

2.Na nabfjanie tohto vyrobku pouzite adaptér s vystupnym vykonom 5V===1A. Ak
chcete nabijat svoje zariadenie, vlozte koniec USB dodaného nabijacieho kébla do
adaptéra a druhy koniec do jeho nabijacieho portu typu C.

3.Indikdcia nabijania: pocas nabijania bliké ¢ervend LED diéda a po dplnom nabiti
zostane svieti.

LIKVIDACIA ODPADU

Pri likviddcii tohto vyrobku dodrZiavajte prislusné obecné predpisy o ochrane Zivot-
ného prostredia, inak méZe dojst k znecisteniu Zivotného prostredia.

R

)—@ %ﬁ
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POZNAMKY

13.
14.
15.
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Pred pouzitim tohto vyrobku si preéitajte ndvod na pouZitie.

Osoby, ktoré nemaju vedomie alebo schopnost vyjadrovat sa, a malé deti nesmu
tento vyrobok pouzivat.

Ak sa poCas pouzivania tohto vyrobku vyskytnu akékolvek neprijemné pocity
alebo kozné abnormality, okam?Zite prestante tento vyrobok pouZivat a poradte
sa so svojim lekarom.

Pred pouZitim tohto vyrobku skontrolujte, ¢i je masdzna hlavica spravne nain-
Stalovana.

Pocas bezného pouzivania tohto vyrobku nikdy silou nestlacajte maséznu
hlavicu.

Aby ste predisli poskodeniu, nikdy nemierte masaznou hlavicou priamo na kiby.
NepouZivajte tento vyrobok osobami s telesnym, zmyslovym alebo mentalnym
postihnutim alebo nedostatkom skusenosti a znalosti (vratane deti).

nikdy nepouZivajte tento vyrobok na Casti tela s modrinami, ranami alebo
opuchmi.

Nikdy nepouzivajte tento vyrobok na Casti tela, ako je hlava, krk, hrudnik a
podpazusie, kde su svaly tenké a blizko organov, Zivotne dolezitych tkaniv alebo
aorty.

. Pri pouzivani tohto vyrobku dbajte na to, aby sa nedostal do blizkosti vasich

vlasov, aby sa masézna hlavica nezachytila o vase vlasy.

. NepouZivajte tento vyrobok na rovnakej casti tela dihsi ¢as. Odportca sa kon-

trolovat ¢as masaze do 30 sekund. Po 30 sekundéch si urobte prestavku a az
potom pokracujte v masézi alebo ju pouzite na iné ¢asti tela.

. Pri pouzivani tohto vyrobku ho nikdy nenechévajte v prevadzke dihsie ako 10

mindt, aby ste zabranili jeho zahriatiu v désledku nadmerného pouZivania.
Tento vyrobok je zakdzané pondrat alebo umiestiiovat do vody na Cistenie.
Nikdy neumiestnujte tento vyrobok do ohna alebo do jeho blizkosti.
NepouZivajte tento vyrobok v oblastiach s vysokou teplotou, horlavymi alebo
vihkymi priestormi alebo v oblastiach s elektromagnetickym Ziarenim.
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16. Nerozoberajte tento vyrobok sami, aby ste zabranili porucham sposobenym
narazom alebo vniknutim vody.

17. Ak sa zariadenie dIhsi ¢as nepouziva, nezabudnite ho raz za mesiac nabit, aby
ste zabranili starnutiu batérie.

18. Nikdy neumiestiiujte tento vyrobok na nestabilny povrch, aby nedoslo k jeho
padu a poskodeniu.

19. Obal vyrobku uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste zabranili uduseniu a inym
nebezpecenstvam sposobenym hrou s nim.

UPOZORNENIA

1. Tento vyrobok nie je vhodny pre tehotné Zeny, dojcatd a malé deti; Zenam pocas
menstruécie sa neodporica pouZivat tento vyrobok.
2. Pacienti s nadorovym ochorenim alebo rakovinou nesm tento vyrobok pouzivat.
3. Pacienti po chirurgickych zékrokoch (vratane srdcovych bypassov, implantécie
stentov atd.) nesmu tento pripravok pouZivat.
4. Pacienti citlivi na hypertermiu, s poruchami koZnych zmyslov alebo s koznymi
abnormalitami nesmu tento vyrobok pouZivat.
. Pacienti so stredne zdvaznym az zavaznym kardiovaskularnym alebo srdcovym
ochorenim nesm tento pripravok pouzivat.
6. U pacientov s opuchom v désledku akutneho trazu, bakterialnej infekcie alebo
inych ochoreni sa pred pouZitim tohto vyrobku poradte s lekarom.
7. Tento vyrobok sa nesmie pouzivat na diagnostiku alebo liecbu chordb, pretoze nie
je zdravotnickou poméckou.

o
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VLASTNOSTI PRODUKTU

+ Simuluje tdery ik, umoziuje hibkovi masa? fascif a uvolnenie svalov;

+ Pomocou najnovsich masaznych metéd zalozenych na pulzécii - masazna pistol
masiruje akukolvek svalovt oblast s dvojndsobnou Gcinnostou.

+ Mald velkost ulahcuje prenasanie a prepravu, takZe zariadenie méoZete vziat
prakticky kamkolvek a vychutnat si masaz kedykolvek a kdekolvek.

+ Moderny dizajn a nizka hmotnost vyrazne zvy$uju pohodlie pri masézi, vdaka
¢omu zariadenie dokonale padne do ruky pre bezpecné uchopenie a dlhodobd
masaz nespdsobuje Unavu ruk.

+ Bezkartacovy motor pomaha znizovat hladinu hluku, takze zariadenie je tiché,
bezpecné a pohodiné na pouzivanie.

+ Stprava je doddvand so 4 masaznymi hlavami, ktoré sd uréené na rozne svalové
skupiny. Hladka Struktdra piciek chrani pokozku a zniZuje riziko poskodenia
svalov a kosti.

+ 3 automatické reZimy vam umoznuju prisposobit ¢innost masazneho pristroja
vasim potrebam.

+ Pristroj je vybaveny bezpecnostnou funkciou, takze masézny pristroj sa po 10 mi-
nutach automaticky vypne, ¢im sa zabrani prili§ dlhému masirovaniu a poskodeniu
svalov a kosti.

+ Vstavana vysokokapacitna nabijate/na batéria umozriuje mnoho hodin pouzivania
na jedno nabitie.

SPECIFIKACIA PRODUKTU

Nazov produktu: Muskulédrna maséazna pistol
Model: PG-M190

Nabijacie napatie: 5V 1000mA

Litiova batéria: 7,4V 2200mAh

Vstupny vykon: 5W

Velkost balenia: 215x185x55mm

Cista hmotnost: 436

4
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