PRZYGOTOWANIE LAKTATORA

Przed pierwszym uzyciem nalezy rozmontowany laktator doktadnie
umyc¢ ciepta woda, nastepnie wtozy¢ do naczynia (garnka) z woda tak, aby
wszystkie czesci (elementy) byly zanurzone i wygotowac przez 10 min.
Po tym czasie wyja¢ wygotowany laktator z wody i pozostawi¢ do
wystygniecia.

ZASADY HIGIENY

Po kazdorazowym uzyciu nalezy rozmontowac laktator na czesci,
a nastepnie doktadnie umy¢ ciepta woda, kilkakrotnie wyptukac
i pozostawi¢ do wyschniecia.

Przed bezposrednim uzyciem nalezy wszystkie elementy laktatora
wygotowa¢ w garnku przez 5 min. lub w kuchence mikrofalowej
(w torebce do wyparzania).

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ smoczek, rozcigga¢ go we wszystkich
kierunkach. Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia
lub ostabienia. Nie zostawia¢ smoczka do karmienia w miejscu
nastonecznionym lub goragcym oraz w srodkach dezynfekujacych
(,roztwor sterylizacyjny”) na czas dtuzszy od zalecanego, poniewaz moze
to spowodowac ostabienie smoczka.

Sprzet do odciagania i podawania pokarmu dziecku powinien by¢
przechowywany w czystych, wyparzonych i szczelnie zamykanych
pojemnikach.

Przed rozpoczeciem s$ciagania pokarmu nalezy doktadnie umy¢
receipiersibiezgcg wodgzmydtem. Miejsce, w ktorym jest odciggany
pokarm powinno spetnia¢ podstawowe warunki higieniczne.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Brak dostatecznej sity ssania:

& Sprawdz czy laktator zostat prawidlowo zmontowany (zgodnie
zinstrukgja).

& Zwro¢ uwage czy zaworek silikonowy (9) jest poprawnie wcisniety na
koncéwke korpusu laktatora (8)

& Upewnij sie czy brodawka sutkowa znajduje sie na srodku slikonowej
naktadki masujacej i $cisle do niej przylega (brodawka wraz z piersig
powinna catkowicie wypetniac ostone piersi).

Uwaga! Prawidtowo dziatajacy laktator moze nie $ciaggnac
A pokarmu w przypadku wystapienia blokady przewodéw
mlecznych (laktator wytwarza site ssania, natomiast pokarm nie
wyptywa z zablokowanych kanalikéw mlecznych). W takiej sytuacji
nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem potoznikiem.
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PRZECHOWYWANIE POKARMU

Pokarm nalezy przechowywa¢ w sterylnych pojemnikach

& przeznaczonych specjalnie do tego celu. Mamy wtedy
pewnos¢, ze zadna z substancji wchodzacych w sktad materiatu,
z ktérego wykonano taki zbiorniczek, nie bedzie miata
negatywnego wptywu na pokarm.

& Przechowywane porcje pokarmu powinny by¢ mate
- do jednorazowego wykorzystania.
& Na pojemnik nalezy umiesci¢ etykiete z datg i godzina odciggniecia
pokarmu.
& Do transportu pokarmu nalezy uzywac toreb chtodzacych.
& Odciagniety pokarm, nie zuzyty na biezaco, nalezy przechowywat¢
wg nastepujacych zasad:
Warunki przechowywania Pokarm Pokarm
pokarmu dladzieci dlawczesniakow
urodzonych idzieci chorych
o czasie
Temperatura pokojowa do 25°C do 8 godz. do 1 godz.

Torba chtodnicza z wktadami
chtodniczymi (tylko do transportu)

do24godz.  do24godz.

Loddwka (tylna sciana) + 4°C 2-5dni 96 godz.
Nie przechowujemy na drzwiach lodéwki!
Zamrazalnik lodéwki -10°C 2 tygodnie 1 tydzien

(wspdlne drzwi lodéwki i zamrazalnika)
Chtodziarko-zamrazarka -14°C
(oddzielne drzwi lodéwki i zamrazarki)
Zamrazarka od -18°C do -20°C 6 miesiecy 3 miesiace
Irédto:
www.mz.gov.plnapodstawie: Nehring-GugalskaM., OsuchK.,,,0dcigganie i przechowywanie
mleka kobiecego”, [w:] Karmienie piersig w teorii i praktyce”, Nehring-Gugulska M.,
Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.), Krakéw 2012

3-4miesiagce 3 tygodnie

& Przed podaniem zamrozony pokarm nalezy rozmrazac stopniowo
najlepiej w lodéwce (4°C) lub pozostawi¢ w temp. pokojowej.
Gdy osiggnie ptynng konsystencje mozna go podgrzac (nie gotowac!).

& Nie wolno mleka kobiecego podgrzewaé¢ w mikrofaldwce.

& Temperatura pokarmu nie powinna przekracza¢ 37°C.

& Nie wolno ponownie zamraza¢ pokarmu juz raz rozmrozonego.

& Nie nalezy miesza¢ pokarmu rozmrozonego ze $wiezo odciaggnietym.
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DLA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA TWOJEGO
DZIECKA

j OSTRZEZENIE!
Podczas karmienia nie zostawiaj dziecka bez opieki dorostego.

Nigdy nie uzywaj smoczka na butelke jako smoczka do uspoka-
jania, ciagte i przedtuzone ssanie ptyndw moze powodowac prochnice.
Zawsze sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.
Wszystkie czesci przechowuj w miejscu niedostepnym dla dziecka.

Dziekujemy za wybranie produktu naszej firmy.

Z przyjemnoscig informujemy, iz laktator Lakta MILA powstat z mysla

o mamach karmigcych iich dzieciach. Jest wynikiem naszych wieloletnich
doswiadczen i prac zwigzanych z produkcja innych modeli laktatoréw:
Lakta i Lakta PLUS .

Laktator Lakta MILA jest oryginalnym polskim produktem,

zostat zaprojektowany i wyprodukowany w Polsce. Produkt

Jjest wyrobem medycznym zgodnym z normami UE, posiada znak CE.
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WYROB MEDYCZNY c €

Simed

Produkty dia Mamy i Dziecka

d SIMED P.PH - MAREK GOLASA
ul. Estrady 130
01-932 Warszawa
tel./fax: + 48 22 827 95 12
info@simed.pl, www.simed.pl
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Laktator reczny

MANUAL BREAST PUMP
LRM-4

Bezpieczny
B PA dla mamy
i dziecka

Rgczka doskonale
dopasowana do dioni

Adapter-przejsciowka
do butelki
szerokootworowej

Silikonowa, miekka nakiadka
doskonale dopasowuije sie
do ksztaltu piersi
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CHARAKTERYSTYKA LAKTATORA

Laktator reczny Lakta MILA charakteryzuje sie skutecznym dziataniem.
Pobudza i wspomaga prawidtowa laktacje.

Dzieki prostej konstrukcji zapewnia komfort codziennego uzytkowania.
Silikonowa mielkdka nakiadka doskonale dopasowuije sie do ksztattu piersi
i stymuluje odruch ssania dziecka.

Odpowiednio wyprofilowana raczka
zwypustkami zabezpiecza dton
przed slizganiem.

Bezpieczny dla mamy i dziecka.
NIE ZAWIERA BISFENOLU A (0%).
Wszystkie surowce uzyte

do produkgji posiadaja

atesty do kontaktu

ZZywnoscig.

W zestawie dodatkowo
adapter przejsciowka
do butelki szerokootworowej.

Y

tatwy w uzyciu,
prosty w montazu,
i czyszczeniu.

i

ZAKRES STOSOWANIA:

(& przeznaczony jest do uzywania w okresie
potogu i karmienia u pacjentek,
u ktérych istnieje niebezpieczenstwo
zalegania pokarmu, co moze by¢ 5%
jedna z przyczyn zapalenia gruczotu L
sutkowego,

& pobudzanie i wspomaganie
prawidtowej laktadcji,

& nawat pokarmu (miedzy 2 a 5 dobg potogu)
- odcigganie niewielkiej ilosci mleka rozluzni piers,
przyniesie ulge mamie, a dziecku utatwi uchwycenie brodawki

& umozliwienie kontynuowania karmienia naturalnego gdy niemowle
przebywa w szpitalu lub gdy istnieje koniecznos¢ pozostawienia
dziecka pod opieka innej osoby (np. powrét mamy do pracy),

& wskazane w okresach choroby matki, gdy konieczne jest odstawienie
dziecka od piersi (m.in. opryszczka, cytomegalia, gruzlica, zéttaczka,
zakazenie wirusem HIV).
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BUDOWA LAKTATORA

Laktator Lakta MILA wykonany jest z polipropylenu oraz silikonu.
Wszystkie materiaty i surowce uzyte do produkgji laktatora sa specjalnymi
tworzywami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig i nie zawieraja
Bisfenolu A (EPA 0%).
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Silikonowa naktadka masujqca
Ostona piersi

Korpus laktatora

Rqczka

Pokrywka membrany
Membrana silikonowa

Uchwyt membrany

Koricowka korpusu laktatora

o S N S AW

Zaworek silikonowy

-
S

. Adapter - przejsciowka do butelki standard

—

. Adapter - przejsciowka do butelki
szerokootworowej

12. Butelka na pokarm

13. Podstawka pod laktator

A, Przykrywka butelki

B Nakretka

C. Smoczek silikonowy na
butelke rozmiar M (Sredni)

D Dysk uszczelniajgcy

MONTAZ

WYGOTOWANY LAKTATOR NALEZY ZMONTOWAC WED£UG PONIZSZYCH
WSKAZOWEK UNIKAJAC DOTYKANIA WEWNETRZNYCH POWIERZCHNI.
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1. Wcisnij uchwyt membrany (7)
w otwor silikonowej membrany (6) 7

2. Wt6z membrane silikonowa (6)
w korpus laktatora (3)

. (10, lub 11) do korpusu

3. Dokrec¢ adapter - przejscidwke 3
laktatora (3)
m/‘

4. Wci$nij zaworek silikonowy (9)
na koncowke korpusu laktatora(8) 8
9

©

. W16z i naciagnij silikonowa

naktadke masujaca (1)
na ostone piersi (2)

. Natéz pokrywke membrany (5)

na zamontowana w korpusie
membrane silikonowa (6)

tak by punkty - znaczniki
znalazty sie naprzeciwko siebie.
Docisnij pokrywke az ustyszysz
charakterystyczny ,Klik".

. Zaczepem raczki (4)

ujmij uchwyt membrany (7)
a nastepnie zamontuj raczke
w uchwycie na korpusie laktatora (3)

. Dokrec¢ butelke (12) do adaptera (10, lub 11)

i umie$¢ zmontowany laktator w podstawce (13)

UPEWNIJ SIE, ZE WSZYSTKIE ELEMENTY SA POPRAWNIE ZMONTOWANE.

Wykonaj kilka ruchéw sprawdzajacych poprawnos¢ dziatania.

4]

30-03-16 20:33:05




