
INSTRUKCJA 
U˚YTKOWANIA 
LAKTATORA

Przed u˝yciem nale˝y przeczytaç poni˝szà instrukcj´

LTR-6REF

INFORMACJE 
PODSTAWOWE
Laktator Lakta Plus LTR-6 
przeznaczony jest do u˝ywania 
w okresie po∏ogu i karmienia 
u pacjentek, u których istnieje 
niebezpieczeƒstwo zalegania 
pokarmu, co mo˝e byç jednà z przyczyn 
zapalenia gruczo∏u sutkowego.  
  Âciàganie zalegajàcego 
  pokarmu sprzyja prawid∏owej  
  laktacji. 
Jest tak˝e wskazane w okresach choroby 
matki (np. przezi´bienie), gdy konieczne 
jest odstawienie dziecka od piersi  
i podawanie Êciàgni´tego mleka  
z butelki. U˝ycie laktatora Lakta Plus 
LTR-6 wskazane jest równie˝ w przypadku, 
gdy dziecko ma k∏opoty z uj´ciem brodawki  
z powodu zbyt pe∏nego gruczo∏u sutkowego. Nale˝y w takiej sytuacji, przed 
w∏aÊciwym karmieniem, odciàgnàç nieco pokarmu. Laktator Lakta Plus LTR-6 jest 
wyrobem indywidualnego u˝ytku, czyli przeznaczonym tylko dla jednej pacjentki. 
Zastosowanie w konstrukcji odciàgacza uk∏adu t∏okowego zapewnia skuteczne 
dzia∏anie przy u˝yciu minimalnej si∏y. Do∏àczona do opakowania typowa butelka ze 
smoczkiem i nakr´tkà umo˝liwia wygodne karmienie dziecka podczas nieobecnoÊci 
matki. W czasie wszystkich czynnoÊci nale˝y przestrzegaç zasad higieny.

PRZYGOTOWANIE LAKTATORA
Przed pierwszym u˝yciem nale˝y rozmontowany laktator dok∏adnie umyç ciep∏à 
wodà, nast´pnie w∏o˝yç do naczynia (garnka) z wodà tak, aby wszystkie cz´Êci 
(elementy) by∏y zanurzone i wygotowaç przez 10 minut. Po tym czasie wyjàç 
wygotowany laktator z wody i pozostawiç do wystygni´cia. Nie wycieraç.
 
ZASADY HIGIENY
Po ka˝dorazowym u˝yciu rozmontowaç laktator: odkr´ciç butelk´, nakr´tk´  
i oddzieliç smoczek, a nast´pnie dok∏adnie umyç ciep∏à wodà, kilkakrotnie 
wyp∏ukaç i pozostawiç do wyschni´cia. Rozmontowany laktator umieÊciç w czystym 
pojemniku do przechowywania. 
  Do mycia laktatora nie wolno stosowaç detergentów (np. p∏ynu do mycia  
  naczyƒ) i nie nale˝y myç go w zmywarce do naczyƒ. Przed bezpoÊrednim  
u˝yciem nale˝y wszystkie elementy laktatora wygotowaç przez 5 minut. Przed 
ka˝dym u˝yciem sprawdzaç smoczek, rozciàgaç go we wszystkich kierunkach. 
Wyrzuciç przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub os∏abienia. Nie zostawiaç 
smoczka do karmienia w miejscu nas∏onecznionym lub goràcym oraz w Êrodkach 
dezynfekujàcych („roztwór sterylizacyjny”) na czas d∏u˝szy od zalecanego, 
poniewa˝ mo˝e to spowodowaç os∏abienie smoczka. Przed rozpocz´ciem 
Êciàgania pokarmu nale˝y dok∏adnie umyç r´ce i piersi bie˝àcà wodà  
z myd∏em.
 

ROZWIÑZYWANIE  PROBLEMÓW

Uwaga! Uszczelk´ t∏oka (3) nale˝y zdejmowaç bardzo ostro˝nie nie u˝ywajàc 
ostrych narz´dzi (∏atwo uszkodziç warg´ uszczelki). 

DLA BEZPIECZE¡STWA I ZDROWIA TWOJEGO 
DZIECKA       

  OSTRZE˚ENIE!
- Podczas karmienia nie zostawiaj dziecka bez opieki doros∏ego.
- Nigdy nie u˝ywaj smoczka na butelk´ jako smoczka do uspokajania, 
  ciàg∏e i przed∏u˝one ssanie p∏ynów mo˝e spowodowaç próchnic´.
- Zawsze sprawdzaj temperatur´ pokarmu przed karmieniem.
- Wszystkie cz´Êci przechowuj w miejscu niedost´pnym dla dziecka. 

WYRÓB MEDYCZNY

PROBLEM  

Brak dostatecznej 
si∏y ssania

Uwaga! Prawid∏owo dzia∏ajàcy 
laktator mo˝e nie Êciàgnàç 
pokarmu w przypadku 
wystàpienia blokady przewodów 
mlecznych (laktator wytwarza si∏´  
ssania, natomiast pokarm nie 
wyp∏ywa z zablokowanych 
kanalików mlecznych). 
W takiej sytuacji nale˝y 
niezw∏ocznie skonsultowaç si´ 
z lekarzem po∏o˝nikiem.
 

Nadmierny opór, tarcie 
przy Êciàganiu pokarmu

Zu˝yta uszczelka

SUGEROWANY SPOSÓB
ROZWIÑZANIA

Sprawdê, czy laktator zosta∏ zmontowany 
zgodnie z instrukcjà.  
W szczególnoÊci zwróç uwag´:
–  czy uszczelka t∏oka (3) zosta∏a prawid∏owo  
 zamontowana (patrz rys.5)

–  czy wystajàcy zaczep uszczelki zaworu (5a)  
 jest poprawnie wciÊni´ty w otwór zaworu (5)  
 (patrz rys. 4)

–  w czasie ruchu t∏oka prowadzisz go  
równolegle do korpusu laktatora (1),   
unikaj przeginania go na boki

–  sprawdê uszczelk´ t∏oka (3) 
 (patrz PROBLEM zu˝yta uszczelka)

Zwil˝ uszczelk´ przegotowanà wodà 
lub wyciàgnij t∏ok z korpusu i wpuÊç tam  
kilka kropel przegotowanej wody.

–  Przy cz´stym u˝ytkowaniu laktatora 
 (3-5 razy dziennie) zaleca si´ wyjàç t∏ok  
 z korpusu, kilkakrotne delikatnie odchyliç   
 warg´ uszczelki t∏oka (3) i ponownie   
 wprowadziç t∏ok do korpusu.

–  Je˝eli w/w rozwiàzanie nie jest wystarczajàce, 
wykorzystaj zapasowy zestaw.

– Zamów dodatkowy zapas u producenta.
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BUDOWA
Laktator Lakta Plus LTR-6 wykonany jest z polipropylenu. Wszystkie materia∏y 
u˝yte do produkcji laktatora sà specjalnymi tworzywami przeznaczonymi  
do kontaktu z ˝ywnoÊcià. 
˚aden z u˝ytych materia∏ów nie zawiera Bisfenolu A.              
 Rys. 1

  

    

Zestaw zawiera równie˝ akcesoria 
do butelki: nakr´tk´, przykrywk´, 
smoczek silikonowy rozmiar M (Êredni).

SPOSÓB U˚YCIA
Wygotowany laktator nale˝y zmontowaç wed∏ug poni˝szych wskazówek,  
unikajàc dotykania wewn´trznych powierzchni. 
Oznakowanie poszczególnych elementów przedstawiono na rysunku nr 1.
    

    
    Rys. 2

1.     WciÊnij zawór (5) w otwór 
 wewn´trznej cz´Êci nakr´tki 
 (1b) w sposób pokazany  
 na rysunku, tak by d∏u˝sza cz´Êç 
 zaworu wraz z uszczelkà - membranà 
 skierowana by∏a do Êrodka butelki.
2.  Wkr´ç buteleczk´ (6) w nakr´tk´ laktatora (1b).
3.   Wprowadê t∏ok (2) do korpusu laktatora (1)
4.     Osadê pierÊcieƒ zabezpieczajàcy (4) na korpusie laktatora (1), wciÊnij 
 mocno t∏ok do koƒca, a˝ us∏yszysz charakterystyczny 

“
klik” (w ten sposób  

 zabezpieczysz t∏ok przed wypadni´ciem w czasie odciàgania pokarmu).  
 Aby zdjàç pierÊcieƒ zabezpieczajàcy naciÊnij kciukiem na jedno  
 ze skrzyde∏ek pierÊcienia.
5.   Zdecydowanym ruchem przy∏ó˝ do piersi os∏on´ piersi (1a) i podtrzymujàc 

d∏onià tak, jak pokazano na rysunku nr 3, rozpocznij Êciàganie pokarmu 
poruszajàc rytmicznie t∏okiem. Dostosuj ruch t∏oka do swoich w∏asnych potrzeb, 
zmieniajàc szybkoÊç lub cz´stotliwoÊç wyciàgania t∏oka. Zwróç uwag´, by  
w czasie ruchu t∏oka prowadziç go równolegle do korpusu laktatora (unikaç 
przeginania t∏oka na boki). 

 Rys. 3 

Uwaga! Je˝eli przy 
poruszaniu t∏okiem  
wyst´puje nadmierny 
opór, tarcie, uszczelk´ 
(3) nale˝y zwil˝yç  
przegotowanà wodà  
lub wyciàgnàç t∏ok  
z korpusu i wpuÊciç 
tam kilka kropel  
przegotowanej wody.

 Rys. 4

Prawid∏owy monta˝ uszczelki (5a) na zaworze (5). 
Wystajàcy zaczep uszczelki nale˝y mocno wcisnàç 
w otworek zaworu i sprawdziç czy uszczelka 
przylega do p∏askiej cz´Êci zaworu.

 Rys. 5

Prawid∏owy monta˝ uszczelki t∏oka  
- zgodnie z rysunkiem powy˝ej.  
èle zamontowana uszczelka 
spowoduje brak ssania.
    

PRZECHOWYWANIE POKARMU
  Pokarm, który ma byç póêniej podany dziecku, nale˝y niezw∏ocznie  
  po Êciàgni´ciu przechowywaç w lodówce w szczelnie zamkni´tych,  
wygotowanych buteleczkach lub w specjalnych woreczkach. Nale˝y go zu˝yç  
w ciàgu 24 h! Nie wolno mieszaç zimnego mleka z ciep∏ym. Przed u˝yciem 
pokarm nale˝y podgrzewaç stopniowo, najlepiej w specjalnym podgrzewaczu  
do butelek. Nie wolno go gotowaç, ani ogrzewaç w mikrofalówce.  
Przed karmieniem dziecka, mleko trzeba dok∏adnie wymieszaç i sprawdziç jego 
temperatur´. 

Mleka raz podgrzanego nie mo˝na wykorzystaç ponownie. 

Pokarm w razie potrzeby mo˝na przechowywaç d∏u˝ej w postaci zamro˝onej.  
Je˝eli wystàpi uzasadniona potrzeba d∏u˝szego przechowywania pokarmu, nale˝y 
to skonsultowaç z lekarzem specjalistà.

1

1b

5

5a

4

5

5a

dobrze

zle

dobrze

zle

dobrze

zle

dobrze

zle

1a
1

1b

5
5a

6

3
4
2

1. Korpus laktatora.
1a. Os∏ona piersi.
1b. Nakr´tka gwintowana do po∏àczenia z butelkà.
2. T∏ok.
3. Uszczelka t∏oka.
4.  PierÊcieƒ zabezpieczajàcy t∏ok przed   

niekontrolowanym  wyciàganiem w czasie  
odciàgania pokarmu.

5. Zawór. 
5a. Uszczelka zaworu.
6.  Butelka na pokarm. 
7.  Podstawka pod laktator.
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