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PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY (rys.1)
@ JEDNOSTKA ELEKTRONICZNA

@ WYSWIETLACZ @ PRZYCISK PAMIEC (M)
(© PRZYCISK «WEACZ/WYLACZ» @ GNIAZDO DO PRZYLACZENIA ZASILACZA
(® GNIAZDO PRZEWODU POWIETRZA @ KOMORA BATERII
(© METALOWY PIERSCIEN FIKSUJACY ® PRZEWOD POWIETRZA
© ZLACZE PRZEWODU POWIETRZA
@ MANKIET
@ KIESZEN
@ BATERIE AA (LR6)
@ INSTRUKCJA
@ ZASILACZ (tylko dia DS-11a)
WYSWIETLACZ (rys.2)
@ SYMBOL TETNA @ SYMBOL PAMIECI
© WSKAZNIK SEABEJ BATERII © SYMBOL RUCHU CIAKA
© SYMBOL NIEREGULARNEGO TETNA ® SYMBOL POMPOWANIA POWIETRZA
@ SYMBOL SPUSZCZANIA POWIETRZA @ CISNIENIE SKURCZOWE
© CISNIENIE ROZKURCZOWE { TETNO

{ NUMER W PAMIECI (MEMORY NUMBER) lub DATA/GODZINA

INFORMACJA 0GOLNA

Niniejsza instrukcja ma na celu pomdc uzytkownikowi w bezpiecznym i wydajnym uzytkowaniu ci$nieniomierza
cyfrowego DS-11 (DS-11a). Ci$nieniomierz cyfrowy moze by¢ uzywany tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nalezy uwaznie zapoznac sig z instrukcjg obstugi i zwrécic szczegding uwage na rozdziat ,,INFORMACJADOTYCZA-
CA POMIARU CISNIENIA KRWI”

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Cisnieniomierz stuzy do nieinwazyjnego pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi, do pomiaru tetna u
dorostych i dzieci w warunkach domowych. Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia u noworodkéw.
Aby dobra¢ odpowiednia metode pomiaru cisnienia u dzieci, kobiet w ciazy oraz u 0séb z zespotem stanu prze-
drzucawkowego, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

SPOSOB POMIARU

Urzadzenie dokonuje pomiaru ci$nienia krwi i tetna metoda oscylometryczna.

Mankiet podtacza sig do urzadzenia gtdwnego i owija sig wokét ramienia. Czujnik wewnatrz mankietu rejestruje
drgania ci$nienia podczas rozszerzania i kurczenia sig tetnicy reki przy kazdym uderzeniu serca. Mierzona ampli-
tuda fal cisnienia przektadana jest na warto$¢ wysokosci stupa rteci i wyswietlana w

formie cyfrowej.

DANE TECHNICZNE

Model :DS-11 (DS-11a) Warunki :-20°C do +60°C, wilgotnos¢ 10% do

Metoda pomiaru  : metoda oscylometryczna 1";”290”0%”@/ 85% RH (bez kondensatu)
L >y - skiadowania
Wskaznik . 1LgDC yirowy wySwietlacz Mankiet : obwad ramienia 22 — 42 cm, cze$é
o robocza typu BF
Zakres +0-300 mmHg (cisnienie w Urzadzenie gtéwne : Masa okolo 250 g (bez baterii)
wyswietlania mankiecie) Wymiary: 116.5 x 122.2 x 69.9 mm

Zakres pomiaru 150 - 250mmHg (skurczowe), (szer. x dt. x wys.)

40 -180mmHg (rozkurczowe), Ochrona przed : Urzadzenie zasilane wewnetrznie /
40 -160/min (tgtno) porazeniem pradem  klasa I, cze$¢ robocza typu BF
elektrycznym
Doktadno$é* : +3 mmHg (ci$nienie w Tryb pracy : bez przerwy
mankiecie), 5% (tetno) Klasyfikacja : zasilanie wewnetrzne/ klasa Il
Pamig¢ 60 wynikow dppmlaru ! Stopieri ochrony IP  : IP20: chroniony przed stalymi ciatami
) wartosc srednia obcymi o $rednicy wiekszej niz 12,5
Pompowanie : automatyczne mm, brak ochrony przed woda.
Wypuszczanie : automatyczne przez zawor Przewidziany okres
powietrza powietrza uzytkowania :5lat
Zasilanie 4 baterie alkaliczne 1,5V Opisanie symboli
LR6 (AA alkaliczne) lub : Czg$¢ robocza typu BF
zasilacz AC model ADP-W5 [@) : Urzadzenie klasy Il
Charakterystyka ~ : DC6V/4W, cztery baterie LR6 @ : Patrz: instrukcja obstugi/ ulotka.
Zr6det zasilania Adapter: AC100-240V, ' : Odpadow elektrycznych i

50/60Hz, 0,12A. elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢
Urzadzenie: DCBV, 500mA razem z odpadami domowymi, a
z AC adapterem (tylko dla ich utylizacja powinna by¢ zgodna z
DS-11a) prawem i normami w danym kraju.

: +10°C do +40°C, wilgotnosé Oznaczenia na opakowaniu lub na
powietrza: 1 5-85% RH (bez urzadzeniu okreslaja sposéb utylizacji
kondensatu) na terenie UE

Warunki pracy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania EN1060-1:1995+A2:2009 ,Nieinwazyjne ci$nieniomierze, Czg$¢ 1 —
Wymagania ogélne.”, EN1060-3:1997+A2:2009 ,Nieinwazyjne cisnieniomierze, Czg$¢ 3 — Dodatkowe wymagania
dotyczace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi.”

*Gwarantowana doktadno$¢ pomiardw w wyzej okreslonym zakresie.

*Dokfadno$¢ pomiaréw urzadzenia zostata potwierdzona zgodnie z protokotem 1SO 81060-2. W badaniu klinicznym
uzyto K5 do okreslenia wartosci ci$nienia rozkurczowego dla wszystkich pomiaréw ostuchowych.

*Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku o jednolitym / jednakowym cignieniu atmosfe-
rycznym. Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia w celu poprawy wydajnosci.

SRODKI 0STROZNOSCI | PRZECIWWSKAZANIA

o W przypadku stosowania lekéw do dializoterapii, lekow przeciwzakrzepowych, przeciwplytkowych lub sterydow
przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem, gdyz w takich przypadkach moze doj$¢ do krwawienia wewnegtrz-
nego.

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat ci$nienia krwi nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Pod
Zzadnym pozorem nie nalezy podejmowac prob samodzielnego postawienia diagnozy i niekontrolowanego leczenia na
podstawie wynikow pomiar6w.

o Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w przypadku, gdy pacjentowi wszczepiono rozrusznik serca lub gdy wykorzystuje
sie wobec niego inne urzadzenia medyczne, takie jak defibrylator, elektrokardiograf EKG lub narzedzia chirurgiczne
typu HF.

o Nie uzywac urzadzenia w miejscach zagrozonych wybuchem np. w poblizu $rodkéw tatwopalnych lub wewnatrz
komory tlenowej.

* W przypadku uzytkowania i przechowywania urzadzenia w pomieszczeniach o zbyt niskiej temperaturze i/lub
wysokiej wilgotnosci, niezgodnych z warunkami uzytkowania okreslonymi w instrukcji obstugi, urzadzenie moze
pokazywac nieprawidlowe wyniki pomiaréw.

« Nie nalezy uzywaé mankietu lub akcesoriow innych niz okreslone przez producenta. W przeciwnym wypadku,
producent nie moze zagwarantowa¢ prawidtowych wynikéw pomiar6w.

o Korzystanie z urzadzenia w poblizu telefonéw komdrkowych, kuchenek mikrofalowych lub innych urzadzen wytwarza-

jacych silne pole gnetyczne moze Spc ¢ btedna prace urzadzenia.
* Nie zaktadaj mankietu na zranione ramie, na ramig z wenflonem lub zastawka tetniczo-zylna, a takze na ramig od
strony amputowanego gruczotu g0 mia) lub wezla chtonnego. Grozi obrazeniami.

* Nalezy upewnic sig, ze mankiet nie zostat zatozony zbyt ciasno, co moze tamowac przeptyw krwi. Jednoczesne
korzystanie z ci$nieniomierza i innego urzadzenia medycznego na tej samej rece moze powodowac niepoprawne
dziatanie urzadzen lub czasowej utraty ich funkcji.

* Aby unikng¢ urazéw w trakcie pomiaru cisnienia podczas zaktadania mankietu:

- Upewnij sig przed pomiarem, ze PRZEWOD POWIETRZA nie jest zagiety, w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do
btednego pomiaru;

- Nie nalezy wykonywac pomiaru wielokrotnie.

* Aby unikng¢ niebezpieczeristwa ewentualnego uduszenia, nie dopuszczaj dzieci do urzadzenia, ani nie owijaj
PRZEWODU POWIETRZA wokot szyi.

* Urzadzenie zawiera mate czesci, ktore mogtyby zostac potknigte przez dziecko lub zwierzgta domowe. Aby
unikna¢ takiego zagrozenia, zawsze trzymaj urzadzenie poza ich zasiegiem.

* Urzadzenie zawiera wysoce precyzyjne podzespoty, dlatego nalezy chroni¢ je przed ekstremalnymi temperaturami,
wilgocia, wstrzasami, kurzem czy bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nie naraza¢ urzadzenia na nagte
uderzenia, upadki, chroni¢ przed wilgocia. URZADZENIE NIE JEST WODOSZCZELNE.

o Nie naciskac zbyt mocno na wyswietlacz; nie stawia¢ urzadzenia wyswietlaczem w dét.

* Nie nalezy wyjmowac baterii lub odtacza¢ zrédta zasilania podczas gdy urzadzenie jest wiaczone. Przed wyje-
ciem baterii lub odfgczeniu zasilacza nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

 Podczas pomiaru nie dotykac zasilacza.

* Nie nalezy samodzielnie rozkrecac ani modyfikowac urzadzenia.

o Nie nalezy pompowac mankietu w trakcie gdy jest on zakiadany na ramie.

 Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzytku przez nieuprawnione osoby prywatne w przestrzeni
publicznej.

* Nie zaktadaj mankietu na koriczyne, do ktdrej stosuje sie kropléwke dozylna.

* Wszelkie powazne incydenty zwiazane z urzadzeniem nalezy zgtasza¢ wytworcy i wiasciwemu organowi w
swoim kraju / regionie. Jesli nie posiadasz informacii kontaktowych takiego podmiotu, skontaktuj sie z wytwdrca
lub autoryzowanym przedstawicielem w UE, ktdrego dane kontaktowe podano w tej instrukcji.

PROCEDURA POMIARU CISNIENIA KRWI

Cignienie krwi- jest to sita z jaka ptynaca krew naciska na sciany naczyn krwiono$nych, wytwarzana przez migsien
Sercowy.

Cisnienie krwi ulega ciggtym zmianom w zaleznosci od stanu fizycznego i psychicznego i nie jest mozliwe
utrzymywanie go na statym poziomie.

Zazwyczaj cisnienie krwi utrzymuje sig na wysokim poziomie w czasie pracy i zmniejsza sig stopniowo w ciggu dnia i
wieczorem. Cinienie utrzymuje sie na niskim poziomie w czasie snu i gwattownie wzrasta po wstaniu z f6zka.

Czynniki wptywajace na zmiane ci$nienia krwi

* Ruch ciata cztowieka * Rozmowa o Stres

* Emocje * Spozywanie positkow o Picie alkoholu

* Niedawne oddawanie moczu lub defekacja * Temperatura w pomieszczeniu
o Srodowisko w ktdrym dokonuje si¢ pomiaru np.: przy wysokim poziomie hatasu, szumu, itp.
Cisnienie krwi m|erzone w domu jest zwykle nizsze niz cignienie mierzone w szpitalu, lub u lekarza. U wielu oséb samo
przep pomiaru ci$nienia w przychodni wywotuje podmesmme wskaznikow. Zlego powodu wyniki pomiarow
cisnienia przeprowadzone w warunkach domowych czesto réznia sig od wynikow pomiardw, przeprowadzonych w o$rod-
kach medycznych. W celu przeprowadzenia profesjonalnego pomiaru cignienia i ustalenia indywidualnego procesu leczenia
nalezy zwrdcic sig do lekarza. Cinienie krwi moze sig zmienia¢ w zaleznosci od wieku, wagi i czynnikdw zewnetrznych.

* Nerwowos¢
* Palenie

Przed pomiarem ci$nienia nalezy odpocza¢ okofo pie¢ minut i zrelaksowac sie.

Aby otrzymac prawidtowy wynik, pomiar cisnienia powinien by¢ przeprowadzony w pozycji wygodnej dla pacjenta.
Podczas prowadzenia pomiaru nalezy siedzie¢ bez ruchu i zachowac ciszg. Przed wykonaniem pomiaru nalezy unika¢
wysitku fizycznego, spozywania positkéw, picia alkoholu, palenia i innych czynnosci, ktére moga mie¢ wptyw na
wynik pomiaru.Pomiaréw nalezy dokonywac codziennie o tym samym czasie.

Podczas pomiaru trzeba upewnic sig, ze temperatura w pokoju jest na poziomie okoto 20°C. Wyniki ci$nienia réznia
sig w zaleznosci od tego w jakiej pozyciji dokonuje sie pomiaru (t. siedzacej lub lezacej).

INSTALACJA BATERII (rys.3)

1. JAK OTWORZYC KOMORE, BATERII?

Zdejmij pokrywe komory baterii z dolnej czgsci urzadzenia.

2. WYMIANA BATERII

Zat6z 4 baterie typu AA, zachowujac poprawna biegunowos¢ (zgodnie z oznaczeniami w komorze baterii).
3. ZAKEADANIE POKRYWY BATERII?

Zamknij komore baterii delikatnie zatrzaskujac pokrywe.

4. KORZYSTANIE Z ZASILACZA

Podtacz zasilacz, wktadajgc jego wtyczke do gniazda po prawej stronie urzadzenia.

Podczas korzystania z zasilacza nalezy wyja¢ baterie.

WLACZANIE ORAZ USTAWIANIE DATY/ GODZINY (rys.4)

Urzadzenie posiada funkcjg DATY/GODZINY, ktdra moze zosta¢ wiaczona w dowolnym czasie. Podczas transportowa-
nia funkcja ta wytacza sie.

WLACZANIE FUNKCJI DATY/GODZINY

Aby wigczy¢ funkcje wyswietlania DATY/GODZINY, nalezy nacisnac przycisk WLACZ/WYEACZ i natychmiast po
wiaczeniu wy$wietlacza nacisnac przycisk PAMIEC. Funkcje tg mozna wytaczy¢ w dowolnym czasie, postepujac w
ten sam sposob.

USTAWIANIE DATY/GODZINY

Na ekranie wyswietlacza pojawi sig czterocyfrowy numer reprezentujacy rok. Aby ustawic rok nacignij PRZYCISK
PAMIEC. Aby zatwierdzic wybrany rok, nalezy nacisng¢ PRZYCISK WEACZ/WYEACZ przejsc do ustawiania daty. Przy
pomocy przycisku PAMIEC nalezy ustawi¢ miesigc, a nastepnie zatwierdzic go przyciskiem WEACZ/WYLACZ.

Date, godzing i minuty nalezy ustawia¢ w ten sam sposéb.

ZMIANA DATY/GODZINY

Nalezy wyjac baterie po wytaczeniu wyswietlacza wiozy¢ je z powrotem. Nastepnie nalezy wiaczy¢ funkcje DATY/
GODZINY i ustawi¢ odpowiednie wartosci.

Jezeli funkcja DATY/GODZINY jest wiaczona, podczas wytaczania urzadzenia na ekranie wy$wietlacza pojawi sig
godzina.

PODLACZNIE MANKIETU (rys.5)

Wt6z WTYCZKE PRZEWODU POWIETRZA do GNIAZDA umieszczonego z lewej strony urzadzenia. W przypadku, gdy
wtyczka przewodu powierza zostanie umieszczona niepoprawnie lub niedoktadnie, wyniki pomiaréw moga by¢
nieprawidtowe. Nalezy upewnic sig, ze wtyczka przewodu powietrza zostata zainstalowana prawidtowo.

ZAKEADANIE MANKIETU (rys.6)

1. Nalezy natozy¢ mankiet na lewa reke zwracajac uwage na to aby przewdd powietrza byt skierowany do wewnatrz
ramienia.

2. Owing¢ mankiet wokot reki, tak aby dolna cze$¢ mankietu znajdowata sig w odlegtosci 2-3 cm od tokcia. PRZE-
WOD POWIETRZA nalezy utozy¢ na dtoni reki.

3. Upewnij sig, ze mankiet zostat prawidtowo zapiety i dobrze lezy.

Zawin mankiet wokot reki trzymajac dwa palce pomigdzy mankietem a reka. Zbyt ciasne lub luzne zatozenie
mankietu moze by¢ przyczyna btednych pomiaréw. Zbyt mocno zwinigty rekaw nad mankietem moze powodowac
ucisk, tamujac tym samym przeptyw krwi, co moze by¢ przyczyna btednego pomiaru cisnienia.

PRZYJMOWANIE PRAWIDLOWEJ POZYCJI (rys.7)

Aby wykonac prawidtowo pomiar, usiadz wygodnie : postaw stopy na podtodze, oprzyj sig swobodnie o oparcie
krzesta i pot6z przedramie na stole. Pomiar wykonuje sie na ramieniu, powyzej tokcia, mniej wigcej na wysokosci
serca. Przedramig powinno spoczywac nieruchomo na powierzchni stotu.

Pomiaru mozna dokona¢ réwniez na lezaco. Podczas pomiaru lez spokojnie, patrzac w sufit, bez poruszania szyja lub
ciatem. Upewnij sig, ze mankiet jest prawidtowo zatozony, mniej wigcej na wysokosci serca.

Pozycja ciata moze wptywac na doktadno$¢ pomiardw. Jesli mankiet znajduje sig ponizej (powyzej) serca, wyniki
pomiaru beda wzrastac (zniza¢ sig).

PROCEDURA POMIARU (rys.8)

Nacisnij przycisk WLACZ/WYLACZ

1. Symbol spuszczania powietrza zacznie migac zaraz po wiaczeniu
i wylaczeniu wy$wietlacza po czym uruchomi sig kalibracja urza-
dzenia w stosunku do cisnienia atmosferycznego.

2. Jesli pomiar wykonywany jest po instalacji baterii, na wyswi
czym symbol spuszczania powietrza bedzie migac.

3. Pompowanie powietrza zacznie si¢ automatycznie, a symbol pompowania powietrza zacznie migac.
4. Pomiar zacznie sig automatycznie po tym jak zgasnie symbol pompowania powietrza.

5. Podczas pomiaru zacznie miga¢ symbol tgtna.

Urzadzenie automatycznie wypusci powietrze z mankietu od razu po zakoriczeniu procesu pomiaru.

Aby zatrzymac proces pomiaru, nacisnij
PRZYCISK WEACZ/WYLACZ. Po wypuszczeniu
powietrza urzadzenie wytaczy sig.

U pojawia sig wezesniejsze wyniki pomiaréw, przy

6. Po zakoriczeniu pomiaru wysokos¢ tgtna i cisnienia krwi zostanie wyswietlona na ekranie.

Wynik automatycznie zostanie zapisany w pamigci urzadzenia.

Naci$nij PRZYCISK WEACZ/WYLACZ.

W przypadku gdy urzadzenie nie zostanie wytgczone, wytgczy sig ono automatycznie po uptywie trzech minut.

SYMBOL RUCHU CIALA
Wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawidiowe w przypadku gdy podczas pomiaru pacjent bedzie sig poruszat. W tym
przypadku na wyswietlaczu pojawi sig symbol [(3)]

SYMBOL NIEREGULARNEGO TETNA

Rytm serca moze zostac zaktdcony podczas rozmowy, ruchu S Prawidtowy rytm serca
lub arytmii. Symbol [ /1) Jwskazuje na arytmig. W przypadku, ‘ J A J A A ‘
gdy podczas pomiaru przeprowadzonego zgodnie z T B T
zawartymi w instrukcji, na wy$wietlaczu pojawi sig symbol (’

arytmii serca, przed podjeciem leczenia nalezy skonsultowac sig Przykfad nieregularnego rytmu serca

Z lekarzem. w zestawieniu z regularnym rytmem serca

Przed wykonaniem kolejnego pomiaru cisnienia krwi nalezy odczeka¢ minimum 5 minut. Kilka minut przerwy
pomigdzy pomiarami umozliwia powrét tetnic do normalnego stanu i wplywa na na doktadnos¢ wynikow.

FUNKCJA PAMIECI (rys.9)
W pamigci urzadzenia mozna zachowac do 60 wynikéw pomiaréw oraz warto$¢ $rednia. Po zapisaniu 60
wynikéw pomiaréw przy dodawaniu nowych danych najstarsze beda usuwane.

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH DANYCH (VIEWING THE STORED DATA)

1. Aby przegladac zapisane dane, nalezy upewnic sig, Ze urzadzenie jest wytaczone.

2. Nacignij PRZYCISK PAMIEC

Na ekranie wyswietlacza pojawi sig Srednia warto$¢ trzech wynikw pomiarow uzyskanych przed ostatnim
pomiarem. Warto$¢ $rednia nie pojawi sig na ekranie, jezeli nie zostang zapisane co najmniej dwa wyniki pomiaru
cidnienia.

3.Ponownie nacisnij PRZYCISK PAMIEC

Na ekranie wyswietlacza pojawig sig ostatnie wyniki zapisane w pamigci urzadzenia. W lewej dolnej czesci ekranu
pojawi sig numer w pamieci oraz data i czas wykonania pomiaru. Ostatnie wyniki pomiaru beda wyswietlac sig
jako ,nr 1” w pamieci. Do wys$wietlania danych, poczynajac od ostatnich i koriczac na tych najstarszych, stuzy
PRZYCISK PAMIEC Im wyzszy numer w pamigci, tym starszy wynik pomiaru.

Urzadzenie nalezy wytaczy¢, naciskajac PRZYCISK WEACZ/WYLACZ.

USUWANIE ZAPISANYCH DANYCH (DELETING THE STORED DATA)

1. Wybierz dane do usunigcia lub warto$¢ $rednig, jesli usunigte majg zosta¢ wszystkie dane zapisane w pamigci.
2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk PAMIEC.

Wyswietlane dane zaczynaja migac.

3. Przytrzymaj przycisk dopoki zapisane dane nie znikng z ekranu wy$wietlacza.

KONSERWACJA

Urzadzenie nalezy regularnie czyscic.Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, sucha szmatka. Nie uzywac do czyszczenia
beznyny, rozcieficzalnika farb ani innych mocnych rozpuszczalnikow. Poniewaz mankiet moze pochtania¢ pot i inne
ptyny, nalezy chroni¢ go przed zaplamieniem i wyblaknigciem.

Mankiet nalezy czyscic rozpuszczalnikiem syntetycznym ostroznie przecierajac jego powierzchnie. Mankiet nalezy
suszy¢ na powietrzu. Upewnij sig, ze ptyn nie przedostaje sie do PRZEWODU POWIETRZA. Nie prac i nie szorowac
urzadzenia.

tu nalezy chwycic za WTYCZKE anie za PRZEWOD POWIETRZA. Nie skreca¢ PRZEWODU POWIETRZA

Jezeli urzadzenie byto przechowywane w temperaturze powyzej 40°C lub ponizej 10°C, nalezy odczekac co najmniej
2 godziny przed uzyciem.

Usunaé baterie z urzadzenia w przypadku gdy nie bedzie ono uzywane przez dtuzszy okres.

Nie pozostawiac baterii w miejscu dostgpnym dla dzieci.

Nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzadzenia i skontaktowac sig ze sprzedawca lub producentem, jesli
widoczne sg uszkodzenia urzadzenia.

Zaleca sig sprawdzac ci$nieniomierz co 2 lata. Sprawdzenie stanu urzadzenia powinno by¢ wykonane przez produ-
centa lub wyznaczony przez niego autoryzowany serwis.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Cisnienie krwi jest bardzo wysokie lub bardzo niskie.
Podczas pomiaru pozycja ciata jest nieprawidtowa lub mankiet jest nieprawidtowo zatozony.
Nalezy przeprowadzi¢ powtdrny pomiar.
Na wyniki pomiaru maja wptyw ruch lub rozmowa. Podczas procesu pomiaru nalezy zachowywac sig spokojnie i
nie rozmawiac.
Pomiar byt wykonany bezposrednio po ¢wiczeniu fizycznym lub innej czynno$ci wptywajgcej na wyniki pomiaru.
Dokonaj ponownego pomiaru po co najmniej 5 minutowym odpoczynku. Zobacz ,,PROCEDURA POMIARU CISNIENIA
KRWI”.

Wyniki pomiaru stale sig zmieniaja.
Na wyniki pomiaru ci$nienia krwi ma wptyw stan psychiczny i fizyczny cztowieka . Przeprowadzenie pomiaréw
powinno by¢ wykonywane w identycznych warunkach.

Faktyczne wyniki pomlarow cisnienia krwi réznia sig od wyniké i ych w szpltalu
Na wyniki pomiaréw cisnienia ma wptyw stan psychlczny paclema dlatego tez wyn|k| pomiardw cisnienia prze-
prowadzonych w warunkach domowych czgsto réznia sig od tych przeprowadzonych w osrodkach medycznych.
Nalezy wykona¢ pomiar ci$nienia w domu, a nastepnie zwrdcic si¢ do lekarza.

Cisnienie krwi zmienia sie w ciagu doby w zaleznosci od stanu psychicznego i fizycznego cztowieka. Jedzenie,
picie, palenie tytoniu, wykonywanie ¢wiczen fizycznych lub kapiel, moga powodowac zmiany cisnienia krwi.
Cisnienie krwi zmienia sig w zalezno$ci od stanu psychicznego cziowieka, na przyktad; w sytuacjach stresowych
lub gdy jest on spokojny.

Pomiaréw nalezy dokonywac codziennie o tej samej porze w jednakowych warunkach.

Na ekranie wyswietla sig informacja [Err 300].

Wyniki pomiaru ci$nienia krwi nie moga by¢ zarejestrowane z powodu ruchu lub rozmowy pacjenta, bez wzgledu
na to, ze mankiet zostat dopompowany do maksymalnego cisnienia maksymalnego. Nie ruszac sig ani nie méwi¢
W czasie pomiaru..

Na ekranie wy$wietla sig informacja [Err-1].

Wyniki pomiaru ci$nienia krwi nie moga by¢ zarejestrowane z powodu ruchu lub rozmowy pacijenta. Nie ruszac sig

ani mowic w czasie pomiaru.

Na ekranie wyswietla sig informacia [Err-2].

Mankiet nie jest prawidtowo podtaczony do urzadzenia. Sprawdzi¢ ztacze przewodu powietrza.
Mankiet nie jest owiniety prawidtowo wokot ramienia. Zat6z poprawnie mankiet.

Wyswietlany jest symbol [ @ 1
Baterie sa wyczerpane. Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

Brak jakichkolwiek informacji na ekranie wyswietlacza.

Stabe baterie. Wymien wszystkie baterie na nowe.

Baterie wiozono nieprawidtowo. Popraw biegunowos¢ baterii.
Styki baterii s3 utlenione. Oczys$¢ styki sucha szmatka.
Zasilanie nie jest podtaczone. Podfgcz zasilanie.

Godzina nie wySwietla si¢ na ekranie.

Funkcja godziny jest wytaczona. UWAGA: Przy wyjmowaniu baterii i/lub zasilacza funkcja godziny wytaczy sie.

Nalezy ustawic date i czas, a nastgpnie wiaczy¢ funkcjg godziny.

Informacije o godzinie i dacie wykonania pomiaru wyswietla sie na ekranie wyswietlacza jako [--:--] i [--/--].
Pomiaru cisnienia dokonywano przy wytaczonej funkeji godziny. Informacje o godzinie i czasie wykonania pomiaru
nie moga zosta¢ zapisane, jezeli nie jest wiaczona funkcja godziny.

Wyswietlany jest symbol [00].

Podczas zaktadania baterii byt nacisniety przycisk «WtACZ/WYLACZ». Nalezy wytaczy¢ urzadzenie naciskajac
przycisk «WEACZ/WYLACZ».

Zbyt luzno zatozony mankiet.

Upewnij sig, Ze mankiet zostat zatozony prawidtowo i powtérz procedure pomiaru.

Jesli po wykonaniu powyzszych zalecen, wyniki pomiarow nadal nie beda prawidtowe nalezy skontaktowac sie ze

sprzedawca. Nie nalezy rozkrecac ani zmienia¢ wewngtrznej konstrukcji urzadzenia.

DANE TECHNICZNE ZAKLOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH

DS-11/DS-11a spetnia standard o zaktéceniach elektromagnetycznych IEC60601-1-2:2014.

Poniewaz urzgdzenie jest medycznym sprzgtem elektrycznym, podczas Korzystania nalezy zachowac szczegolne
$rodki ostroznosci w odniesieniu do zaktocen elektromagnetycznych. Srodki ostroznosci podano ponizej.
 Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w srodowiskach o wysokim natezeniu zaktécen elektromagnetycznych,
m. in. w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci czy sprzgtu MRI (metoda rezonansu
magnetycznego) itp.

 Nalezy unika¢ korzystania z urzadzenia w poblizu/ lub w potgczeniu z innymi urzadzeniami, poniewaz moze to
prowadzi¢ do nieprawidtowej pracy urzadzenia.

 Korzystanie z akcesoriéw innych, niz okreslone lub podane przez producenta moze doprowadzi¢ do wzrostu
promieniowania elektromagnetycznego lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia i spowodowaé
jego nieprawidtowe dziatanie.

 Przenosne wyposazenie, wykorzystujace czestotliwos¢ radiowa (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable
antenowe i anteny zewnegtrzne) nalezy uzywac w odlegtosci co najmniej 30 cm od jakiejkolwiek czgsci urzadzenia,
facznie z opisanymi kablami. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do spadku wydajnosci urzadzenia.

Aby uzyskac szczegdtowe informacije dotyczace zgodnosci ze standardem, nalezy skontaktowac sig z producentem
lub sprzedawca.

GWARANCJA

Urzadzenie objgte jest 5-letnig gwarancijg od daty zakupu. Producent gwarantuje usunigcie wad produkcyjnych
na podstawie dowodu zakupu. W tym czasie producent gwarantuje bezptatng naprawe lub wymiang towaru, w
przypadku gdy jest to wada produkcyjna konstrukcji lub materiatu. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia, niezgodnym z instrukcja obstugi. W celu uzyskania
informaciji na temat dodatkowej gwarancji, dostepnej po uptywie terminu gtéwnej gwarancii, nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawca.

Producent: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Przedstawiciel w UE: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl

HAUMEHOBAHWE HA YACTUTE U KOMNOHEHTUTE HA YPEJA (puc. 1)
@ OCHOBEH MOZyn
@ Jmcnnen
© BYTOH BKJ1./U3KIT.
® MHE3/I0 3A Bb3/IYLLHIS MAPKYY
@ METANEH NPBCTEH
@ Bb3AYLLEH ChEAVHUTEN
@ MAHLLOH
© [K0B
@ BATEPUN AA (LR6)
© VHCTPYKLMS
(® 3AXPAHBALL, BJIOK (camo 3a DS-11a)
WHAUKALNS (puc. 2)
@ C1MBOJT 3A 0603HAYABAHE YECTOTATA HA MY/ICA
@ CUMBOJT 3A 0503HAYABAHE HA 3AMAMETSBALLIOTO YCTPOCTBO
© YKASATEN 3A CMSAHA HA BATEPUI @CIMBON 3A 0503HAYABAHE HA ZIBXKEHIIE HA TANOTO
@ YKASATEN 3A APUTMUYEH NYNC GCNUMBOJ 3A NOMMAHE HA Bb3[yX
@ CIMBOI 3A U3NYCKAHE HA Bb3yX GCUCTONHO HANATAHE
© JNACTOJHO HANArAHE (VYECTOTA HA NYNCA
{® HOMEP HA MAMETTA wnu JATA/BPEME
OBLA NHOOPMALIUA
HacToALMAT JOKYMEHT CbAbPXKa PHKOBOACTBO 3a 6e30nacHa v eheKTMBHA eKCnnoaTaums Ha TOHOMETbPa
DS-11 (DS-11a). ToHOMeTbpbT TpsiGBA Aia Ce M3M03Ba Camo NO NpeAHa3HaueHue. 3ano3HaiTe ce BHUMATENHO
CbC Cb/IbPXKAHMETO HA HACTOAILLOTO PbKOBOACTBO. OGbPHETE 0COBEHO BHIUMAHWE Ha pasaena ,MPEMOPBHKN 3A
V3MEPBAHE HA KPbBHO HANArAHE®
TMOKA3AHWS 3A YNOTPEBA
YpeAbT € npefHasHayeH 3a HeMHBA3VIBHO U3MepBaHe Ha CUCTONHOTO M AMACTONHOTO KPbBHO Hansraxe, 3a onpe-
JiensiHe Ha Nynca Ha Bb3pacTHW B JOMALUHM YCNIOBUS. YPEAbT He € NpeAHa3HayeH 32 HEOHATANIHO NPUIIOXKEHVE.
VHcthopmauus 3a U3MepBaHe Ha HanAraHeTo Npu feLia u GPEeMEHHN XEHM, a CbLUO W HA LA B NPeAeKNaMnTIHO
CBCTOSIHUE MOXKETE [a HaMepuTe Npy neKaps.

(® bYTOH 3A 3ANAMETSIBAHE (M)
(@ HE3[I0 3A 3AXPAHBALLIAS BJIOK
@ OTAENEHME 3A BATEPUN

® BB3AYLLEH MAPKYY

METO/, 3A U3MEPBAHE

YpeabT u3mMepBa KpbBHOTO HANsiraHe v YecToTara Ha nynca no OCLMANOMETPUYEH METOA,. MaHLLOHBLT ce
CbeAVHsIBA C OCHOBHIA MOAYN U Ce YBUBA Ha pbKaTa. BrpafieHns B MaHLLIOHa CEH30p YeTe MankuTe Konebanms Ha
HanAraHeTo, Npein3BnMKaHn 0T pPasLlKpsiBaHe N KOHTPAKLUUN HA apTepunTe Ha pbKaTa B 0TFOBOP Ha BCAKO 6uere
Ha CbpAeuHus MyCKyN. YpeabT M3MepBa aMniuTyaaTa Ha BCSIKA KOHTPaKLWS, KOSITO nocne ce npeobpasysa B
MUTUMETPM HA XMBAYHUS CTHAO M CE 0TPa3sBa Ha AUCTNES BbB BIA HA LMEIPOBO 3HAYEHME.

TEXHWUYECKIN XAPAKTEPUCTUKI HA YPEJIA

Mogen :DS-11 (DS-11a) MaHLoH : C MbAeH 06XBAT Ha pbKara; oT 22 A0

TpuHuYN Ha : OCLMANIOMETPUYEH METOR 42 cm, paBoHa vact Tvn BF
Aeucteue OCHoBeH Moflyn  : Terno, ~250 r (6e3 GaTepuuTe);
MHpvkatop +13-LMchpoB TedHoKpUCTaNIEH paamep: 116,5 X 122,2 69,9 MM
Avcnnen (LuMprHa X AbNGOYMHA X BUCOUMHA)
Jvanasod Ha 0 - 300 MM Ha XV1BaYHIA CTHIG
HansraHeTo (Hansiraxe B MaHLLOHa) 3awWwTa 0T TOKOB  : BLTPELLHO 3axpanBane/knace Il,
[Jvana3oH Ha  : 50-250MM (CHCTONHO Hansiraxe) ynap pabotHa yacT Tun BF
n3mepBaHe 40-180MM(anacTonHo Hansrate) PexuM Ha padoTa  : HenpeKbCHaT.
40-160 (yecToTa Ha nynca)
TouHocT* : +3MM (HansraHe B MaHLLIOHa), Knacudukauns : BbTPELLHO eNeKTPUYECKO 3axpaHBa-
+5% (4ecToTa Ha nysca) He/knacc Il
MNamet 160 VM3MEpEH IAHHI 1 YCpeHeHa CTeneH Ha IP20: 3awWMTEH OT NPOHNKBAHE Ha
CTOIHOCT 3awwra P TBbPAN
Hanomnease  : aBTOMaTuyHO 4acTuum C anameTbp Haj 12,5 mm,
V3nyckane : aBTOMAT. M3nyckaTeneH Knanax HAM2 3alluTa OT BOAA.
ﬁgﬁlpaHBaLuo : :EI'IAPM Garepu LRG ¢ OyakBaH CpOK Ha  : 5 roanHu
Gatepusi AA) 3axpaHBally 610K cnyx6a
cepus ADP-W5 Onucanve Ha CUMBONUTE
Enektpuyeckn : Yetupu 6atepun: 6B noctosHeH : PaBotHa yact Tn BF
[JaHHm ToKa/4 BT; 3axpaHBaLL, 610k: [O] : o6opyaBane knac |l
100-240 B npomeHnmB Tok, @ : BX. VIHCTpyKuMsiTa B PHKOBOACTBO-
50/60 'y To/6pouypara.
Ypen: 6B noctosiHe Tok, 500 5 : ONoN3aTBOPSBAHETO Ha eNEKTPUYECKI
MA, CbC 3axpaHBaLL, 6110k (Camo = 11 eNEKTPOHHI U3MENNA CE OCHLLECTBS-
3aDS-11a) Ba OT/AE/HO OT GUTOBMTE OTNARBLIN
Yenousiza  : ot +10°C #o +40°C, oTHocK- B CbOTBETCTBHE C NPUETUTE HOPMM
eKcrnoaraumst  TenHa BRaxHoCT: 15-85% (6e3 Ha IbPXEBHOTO U PErHOHANHOTO 3a-
KOHpgHcara) KoHopatencTsa. MapkupoBkara Bbpxy
Yenosus 3a - T -20°C g0 +60°C, 0THOCU- 0MakKoBKaTa Wn ypeaa nocoysa HaymHa
TpaHc- Tenka BnaxHoct:10-85% (63 3a ononsmsopﬂréauem Ha TepuTopUUTE
nopTupasie / KoHagHcaTa) Ha CTpaHuTe OT EBpOCHH03a.
CbXpaHsiBaHe

YpenbT 0TroBaps Ha M3MUCKBaHUSTA Ha cTaHzapTuTe EN1060-1+A2 «HeuHBaawsHy curmomadomeTpy, Yact 1: 06Lm
n3nckpaus», EN1060-3+A2 «HeuHasusH chourmomaHomeTpu, HacT 3: JOMbAHUTENHM U3UCKBAHUS 33 ENIEKTPOMEXaHMY-
Ha U3MepBaTeNHa CUCTEMA 32 KPbBHO HansraHe.

*TapaHTupaHa e TOYHOCTTA Ha U3MEPEHUTE CTOMHOCTY B NpeJieNnTe Ha 3aafeHus AanasoH.

*ToyHoCTTa Ha M3MepBaHe Ha NPoAyKTa e NOTBbPAEHA B CbOTBETCTBYUE C NpoTokon ISO 81060-2. B KnuHU4HOTO
npoyysaHe e U3non3BaH nokasarenar K5 3a onpeaensHe CTOMHOCTUTE HA ANaCTONHOTO HansraHe Npu BCUYKN
ayCKynaTopHy 3MepBaHus.

* YpeqbT € NpefHasHayeH 3a U3nonasate B Cpefa ¢ eAHOPOAHO/EHAKBO aTMOC(EPHO HansraHe.

[Jlonycka ce BHacsHe Ha NPOMEHU B TEXHUYECKUTE XapakTEPUCTUKI Ha U3eNNeTo Oe3 NpeaBapuTENHO YBeAOMSIBaHE.

NPEANA3HU MEPKW W MPOTUBOMNOKA3AHUSA

© YpeabT A He ce 13non3sa 6e3 npeABapuTENHO a CTe Ce KOHCYNTUPaNM C NeKaps B CRyyail Ye no Bpeme Ha
neyedeH Kypc npuemare NekapcTaa 3a TepaneBTUYHA AMANU3a, AHTUKOArYNaHTH, AHTUTPOMBOLMTEH CepyM nu
crepounau. 13non3saHeTo Ha ype/a B TakvBa Cy4an MOXe Ja NPean3Buka BbTPELLEH KPbBOU3NUB.

© JlombnHUTENHa MHGOPMALWS 38 KPLBHOTO HANAraHe MOXKETE fia NoMyynTe Npiu CBos Nekap. KateropuyHo ce
3abpaHsiBa a NpaBuTe KaKBUTO 11 A € U3BOAM Bb3 OCHOBA HA PE3ynTaTuTe 0T COGCTBEHUTE U3MEPBaHUS.

© YpefbT He 61Ba Aia Ce M3N0n3Ba Npu HMYME Ha UMMIAHTUPAHO MW NPEHOCHO MEAVLIMHCKO ENEKTPUYECKO 060-
pyZBaHe KaTo HanpuMep eNeKTPOHEH ChPAEYEH CTUMyNaTop, Aechubpunarop v enekTpokapanorpad. Mssenvero
He € NPeAHa3HaY€eHo 3a U3NON3BaHE B CbYETaHME C BICOKOYECTOTHO XUPYPriyecko obopyaBaHe.

© YpeAbT He GvBa Aa ce U3Mon3Ba BbB B3PUBOONACHN YCNOBUS KaTo HaNpUMep A0 JIEKapCTBa 3a aHeCTe3ns unu
BbTPE B KMCNOPOAHA Kamepa.

© B cnyyait Ye ce ekcnnoatipa unm Chxpasiaa B YCNoBMs Ha TEMNEPaTypa WK BAAXKHOCT, KOUTO He 0TroBapsT
Ha 31CKBAHMATA, 0TOENA3aHN B PbKOBOACTBOTO 32 EKCNNOATALMS, CUCTEMATA MOXKE /1a NOKaKe HEBEPHM
pesynTaru.

* He 13non3BaiTe MaHLLOH Unn NPUHAANEXHOCTKN OT ApYr NPOM3BOAUTEN, B NPOTUBEH cnyqaﬁ ypeanT wWe
noKa3Ba HeBEpHY pesynTary.

© B cnyyait Ye ce M3non3sa B 61M30CT A0 MOGUAHN TenedoHM, MUKPOBBIHOBY NEYK UK ApYry Ypeay, Cb3fasa-
LUV CUITHO €NeKTPOMArHUTHO rofe, YpeAbT MoXe AAa paboTu HenpasuiHo.

© MaHLIOHBT He G1Ba Aa Ce Cnara Ha HapaHeHa PbKa, Ha Pbka C KaTeTbp WK C apTEPUOBEHO3EH LLYHT, @ CbLLO
TaKa Ha pbka, Hamupalla ce 0T CTpaHaTa Ha aMmnyTupaHa MieyHa XJie3a unn 0TcTpaHeH NMMdeH Bb3en. Tosa
MOXe /ja HaHece Tpasma.

© YBepeTe Ce, Ye MAHLIOHBT He BNMSIE HA KPbBOHOCHATA LIPKYNALWA KaTo NPOABLIKUTENHO GNIOKVPa ABUXKEHNETO
Ha KpbBTa. He AonyckaiiTe BpemMeHHa AU3tYHKLMS Ha ApYroTo MeAULIMHCKO 060py/ABaHe, ako TakoBa ce 13nona-
Ba 32 ChLUWS KPAITHUK, BbPXY KOWTO € CNOXEH MAHILOHBT.

 3a a u3berxeTe TpaBMaru3npane B PesynTar Ha aryba Ha NpUTOK Ha KPbB NPU ClaraHe Ha MaHILOHa:

- Mpeav Aa cTe NpuCTLAMAN KbM M3MepBaHNaTa yBepeTe ce, ye Bb3AYLIHNAT MAPKYY He e nperbhar. 3acyka-
HUSIT MapKY LU NPeyn Ha Bb3ayxa Jia MUHaBa; 1

- He n3BbpLuBaiiTe M3MEPBAHNATA HAKOKO MbTH

* 3a fa n3berHete BEPOSTHOCTTA OT yAylLABaHe, He AoNycKaiiTe Aeuara Ao ypeaa U He yeusaiite Bb3YLUHUA
MAPKYY okono Bpata.

© YpeabT Cbabpxa Ape6HM AeTainun. Thil KaTo AeTe Win JOMALLHO XUBOTHO MOraT NIECHO ia MTbTHAT HSAKOI 0T
Te3n ApeGHN AETailnu, B HUKAKbB Cyyail He AonyckarTe A0 ypeaa Aela unm oMaLHy XUBOTHN.

© Thi KaTo ypeabT Ce CbCTOM OT MPELM3HY AeTainu, He JONYCKaliTe Bb3AeiCTBIUE HA Pe3KU TeMnepaTypHI
NPOMEHH, MPOMEHI Ha BNAXHOCTTA, YAAPHU HATOBaPBAHWS, Npax, BNakHa 1 M3naraHe Ha npsika CibHYeBa
CBeT/MHA. He XBbpNAiiTe ypeaa 1 He Yykante no Hero. BaemeTe MepKim 3a sawwTa ot BfiaxHocT. YPELBT HE E
BOZJOYCTOW4YB!

* He HaTuCKaiiTe AUCNAes; He cnaraiiTe ypeaa ¢ aucnnes Hagony.

* He BageTe GaTepuuTe 1 He OTKayaiiTe 3axpaHBaLusi 610K npu BKNoyeH ypea. Mpean fa uasaaute batrepunte
WK [1a 0TKauuTe 3axpaHBaluns 6ok, U3KnoyeTe ypesa.

 [Tpn CHeMaHe Ha AaHHUTE He Ce [OKOCBAiATe [0 3axpaHBalLms 610K

* He pasrnobsiBaiTe 1 He MIPOMEHSIATE KOHCTPYKLMATA HA ypeaa

© He nomnaiite MaHLLOHa NPey A2 € CNIOKEH Ha pbkata

© T03 ypes, He e NpefHa3HaYeH 3a CaMoCToSTeNHa YnoTpe6a 0T HEMAEHTUEMLMPaHN LA Ha OGLLECTBEHM MeCTa.
© He noCTaBAIATE MAHLLIOHA HA KPAHUK, KbM KOWTO CE Npunara MHTPaBeHOo3HO BANBaHE.

© 32 BCUUYKM CEpUO3HI MHLMAEHTH, CBLP3aH C anapata, TpatBa Aa 6b/ie CboBLUEHO Ha MPOU3BOAUTENS U HA
KOMMNETEHTHWA OpraH BbB BallaTa CTpaHa / PernoH. AKO HAMATe KOHTaKTHa MH(HOPMALMA HA TAKbB Oprau, Mons
CBBPXKETE CE C NPON3BOANTENS UM YTHAHOMOLLEHWS NpeacTaBuTeN 3a EC, YnsTO KOHTAKTHA UHchopMaLms e
JlajieHa B T0Ba PLKOBOACTBO.

NPENOPBKN 3A UBMEPBAHE HA KPbBHOTO HANATAHE

KpbBHOTO HansraHe e ycunue, Cb3faeHo oT AeCTBUETO Ha CbP/EYeH MYCKYN, KOETO NOMNa KPbB Mpes apTepuu-
Te NPU CbNPOTVBA OT CTPaHa Ha BEHUTE

KpbBHOTO HansraHe NocTOSHHO CE MEHU B 3aBUCMMOCT OT NCUXMYHOTO CbCTOSIHUE U huanyeckaTa AeViHoCT, U He
MOXe /ia 0CTaBa Ha eiHO U CbLLO HUBO.

06WKHOBEHO KPLBHOTO HaNAraHe Ce 3anassa Ha MakCUMAanHOTO My HUBO N0 BpeMe Ha patoTa v MoCTeneHHo ce
MOHMXaBa NPe3 JieHs 1 BEYEPHO Bpeme. HansiraHeTo 0cTaBa Ha HUCKO HUBO NO BPEME Ha CbH 1 PAA3KO Ce NOBMLIABA
Npu CTaBaHe OT NernoTo.

TMprymnHK, NPean3BUKBALLY MPOMEHM HA KPBBHOTO HansraHe

© Teneckm ABIKeHus * becepa o [IcUXn4ecko Hanpexexne
* HepBo3HoCT * Emounm ® XpaHeHe
© KoHCymupaHe Ha ankoxon * Mywexe

© CKOPOLLHO YPUHUPAHE M U3XBBPASIHE HA U3NPKHEHUS!
 /I3MeHeHIs B OKOMHATa CPE/a, TAKoBa ABIDKEHUE UMW LUYM, U T.H.
KpbBHOTO Hansraxe, U3MepBaHO B JOMALLHY YCIOBIS, 10 NIPABUAO € NO-MANIKO 0T HA/ISIraHeTo, U3MEPBaHO B GoNHuLLA,
KIMHUKA WM B NIEKACKYS KaOUHET. HansraHeTo ce NpoMeHs opayt ToBa, Ye B GoNHMLA YOBEK Ce Hanpsira, a BKbLLM Ce
oTnycka. Tps6Ba Aa ce 3Hae KakBo € CTABUIHOTO HUBO HA KPBBHOTO HansraHe B AOMALLHK YCAOBUS.

3a [1a CHEMETE N0KA3aHUATa 3a KPBBHO Hansrawe, TpAGBa fa NoTbpcuTe KBANMULMPaH nexap. KPbBHOTO Hansraxe
MOXE /i CE MPOMEHs! B 3aBIUCMMOCT OT Bb3PACTTa, TErNI0TO U 06LLVTE YCnoBys. HOpManHoTO HUBO Ha KDbBHOTO HansraHe
MOXETE [ia Hay4uTe OT NIEKapsi Cul.

* CTaiiHa Temneparypa

I'Ipe,qm [ NOYHETe [ia M3MepBate HanAraHeTo TpﬂﬁBa Aa C1 NOYMHETE, OKOJI0 NET MUHYTW U Aa Ce OTNYCHETE B CMo-
KOiiHa 06CTaHoBKa. My M3MepBaHE Ha KPBHOTO HansraHe TSNOTo B TPAGBA a CE HaMUPA B CbOTBETHO NONOXKEHNE.
Mpu Ha Ta He ce A 11 He paaroBapsiTe. e Aa CHEMETe NokasaHws, Tpsioea Aa ce
Bb3/IbPXKUTE OT (DU3MYECKY YNPAKHEHNS, XDAHEHE, KOHCYMALMs! Ha anlkoX0A U OT ApyriA AEVCTBUS, KOUTO Morar Ja
NOBNINASAT pe3ynTaTute 0T U3MepBaHusTa. ﬂaHHVITe Ha KPbBHOTO HansraHe TpﬂﬁBa /Aa Ce n3mepBsar BCEKN AeH B eHO
1 CbLL0 BPEMe. 1 U3MepBaHE Ha HANATaHETO Ce YBEPETE, Ye TEMMepaTypaTa Ha OKoJHaTa cpefaa Ce NoAmbpXa Ha
HUBO NPUG/U3MTENHO 0Koso 20°C. Moka3aHUsTa Ha HaNIraHETo MOraT Aa Ce MEHSIT B 3aBIUCMMOCT OT 1103aTa, KOSTO
3aemare (T.e. Aanu CTe NIerHan Ui ceaan).

CNTATAHE HA BATEPUMN (puc. 3)

1. KAK CE OTBAPS OTAENEHWETO 3A BATEPU

CBarneTe Kanaykara Ha GaTepuiiHoTO OTAENeHVE B AOMHATA YacT Ha ypeaa.

2. CJTATAHETO HA BATEPUN

Cnoxete B 6aTepUIHOTO OTAENEHME YETUPK GaTepum TuN “AA”, KaTo CbXpaHUTe NONAPHOCTTA UM, NOCOYEHA BbPXY
Kopnyca Ha 6aTepuitHoTo OTAENeHe.

3. KAK CE 3ATBAPS BATEPUAHOTO OTAESNEHUE

3aTBOpeTe GaTepuitHOTO OTAENEHME, KaTO LUpPaKHETE Kanaykara BbpXy Kopnyca Ha ypeaa

4. N3NON3BAHETO HA 3AXPAHBALLINS BNOK

CbeauHeTe 3axpanBaLLuts G1I0K, KaTo ro BKapaTe B KOHEKTOPA OT AscHara CTpaHa Ha ypesa.
Koraro BK/to4BaTe 3axpaHBalLus GNOK KbM Mpexara npenopbuuTeiHo e a MaxHeTe Gatepuure.

AKTUBUPAHE W HACTPOWMKA HA BATATA/BPEMETO (puc.4)

B ycTpoiicTBOTO € NpeaBUAeHa (hyHKLMS faTa/Bpeme, KOSTO MOXe Aia Gbje akTMBMPaHa BbB BCAKO Y06HO Bpeme.
Tpw TpaHcnopTUpaHe Taau YHKLWS € U3KMIoYeHa.

AKTWUBUPAHE HA ®YHKLMSITA JIATA/BPEME

3a fia akTueMpare (yHKumsTa aata/peme HatucHete BYTOHA BKJT./U3KIT. v BegHara cnef BKOYBaHe Ha gucnnes
natucHete BYTOHA 3A MAMETTA. Taau thyHKLMS MOXE NaK a Ce U3KNK04I BbB BCAKO BPEME, KaTo Ce U3BbPLLN
chllaTa onepaums.

HACTPOWKA JIATA/ BPEME

Ha expaHa Ha aucnnes ce u3kapsar JaHHu ¢ YeTUPM3HAYHO Y1cro. BbuBeeTe roguHara, kato HatucHete BYTOHA
3A MAMETTA. MoTebpaeTe n3bpaxata roanHa, kato HatuckeTe bYTOHA BK/./U3KJ., n 3anoyHeTe HacTpoiikaTa Ha
narara. C bBYTOHA 3A MAMETTA BbBefeTe MeceLa 1 NoTBbPAETE BbBEX/AAHETO C NOMOLLTA HA OYTOHA 32 BK/I0YBA-
He/ u3KntoyBaHe. 1o CblLsi HAUMH Ce BbBEX/AT AaTara, YachT 1 MUHYTUTE.

V3MEHEHWS! IATA/ BPEME

W3Bagere batepusTa v cnej Kato ce U3KNIYM AUCTNes, 5 Cnoxete nak. Cnep ToBa akTvsupaitTe (hyHKumuaTa aara/
BPEME 11 BbBEAETE CHOTBETHUTE AAHHM.
AKO (hyHKLMATA laTa/BPEME € aKT

3a BPEMETO.

CBHEAUHSABAHE HA MAHLWOHA (puc.5)

Bkapaiite KOHEKTOPA B THE3/10TO ot nsiBaTta cTpaxa Ha ypesa.

Ako KOHEKTOPBT He € CNoXeH Unu He e BKapaH A0Kpaii, pe3yntatute Ha 3MepBaHnsiTa HAMa a ca TOYHM.
Yeepete ce ye KOHEKTOPBT e cnoxeH fobpe.

CNATAHE HA MAHLUOHA (puc.6)

1. CoXeTe MaHLLOHA Ha NISBaTa PbKa, NpW KOETO Bb3AYLUIHUAT MapKyy Aa € HACo4YeH KbM pbKara.

2. YBWifTe MaHILOHA OKONO PbKaTa Taka, Ye Kpauiarta My ia ca pasnonoXeHn NPUMEPHO Ha 2—3 CM Haj, NaKbTA.
Bb3ayLHMAT MapKyy Aa e Ha AnaHTa Bi.

3. HaTucHeTe MoBbPXHOCTTA HA MAHLLIOHA U Ce YBEPETE, Ye KyKuykarta 3auensa fobpe.

, NPY U3KITOYBAHE Ha ypeja Ha eKpaHa Ha aucnies e ce nosBAT AaHHUTe

YBMBAIiKV MaHLLOHA OKONO PbKaTa, 3aApbXTe ABa NPCTa MEX/Y MaHLIOHA U PbKaTa. AKO MaHLLOHBT € 3aKpeneH
np c wm np MTBTHO, NOKA3AHUSTA HA KDBBHOTO HANArAHE MOXKE /4 HE Ca TOUHM.

AKO NaUMEHTLT € OGNIEHEH C P3a, KOSITO MOXE /1A OrpaHA4aBa LIMPKYTUPAHETO Ha KDbBTA B 061ACTTa Ha pamoro,
NN @Ko PbKaBbT € 3anpeTHAT BUCOKO, OrPaHU4aBaHETO Ha MPUTOKA Ha KpbBTA MOXE /i Ce 0TPa3u BbPXY CTOVHO-
CTUTE NPY U3MEPBAHETO.

NPABWJIHATA NM0O3A NP U3MEPBAHE HA KPbBHOTO HANSATAHE (puc.7)

3aemeTe CeAiHano NoNoXeHue: MocTaBeTe Kpakara cv Ha noAa, 06MerHeTe ce Ha obnerankara Ha cTona u cu
CMOXeTe pbKaTa Ha MacaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO Hansrawe. /13MepBaHeTo ce U3BbpLUBA B 06/1aCTTa Ha
pamoTo, NpMGANUTENHO HA HUBOTO Ha CbPLETO. MpeAMULLHNLATA TPAOBA Ja € € Pa3nonoXeHa HenoABIKHO Ha
NOBbPXHOCTTA Ha MacaTa.

(OcBeH TOBa, M3MePBaHNATA MOXE Aa Ce NPaBAT B NerHano nonoxeHue. o Bpeme Ha U3MepBaHNsTa Moxe Aa
rnejaTte KbM TaBaHa, 6e3 ja Mbp/aTe WUATa Cv UK TAN0TO. M3MepBaHeTo Ce U3BbLPLUBA B 06N1ACTTa HA PamoTo,
NpUGAN3MTENHO HA HUBOTO Ha CbPLIETO.

0T 3aeTata N03a MOXe Aa 3aBUCI TOYHOCTTA HA JAHHUTE OT U3MEPBAHETO. AKO MaHILOHBT Ce pasnonara Ha HUBO
10-HUCKO (N0-BUCOKO) OT CbPLIETO, PE3yNTaTUTe OT U3MEPBAHUATA LLE CE NOBULLABAT(NOHXKABAT).

HAYUHDBT HA UBMEPBAHE (puc.8)

HatucHeTe BYTOHA 3A BK/IO4BAHE/MN3KNIOYBAHE

1. 3Haykara 3a u3nyckaHe Ha Bb3fyxa LLie 3anoyHe Aa Mura
BejHara cfef Karo CBETHE 1 U3racHe AUCnes, Cnef KoeTo
Luie ce 3a/eiiCTBa Kannbpupae 0THOCUTENHO HANAraHeTo Ha
aTMOCHepHIS Bb3JyX.

2. Ao 3mepBaHuATa Ce NPaBsT CNef Kato CTe CNOXUIN 6aTepunTe, Ha eKpaHa LLe Ce 0TPassT No-paHLUHNTE
[JlaHHW, NPV TOBA CUMBOMTBT 3@ U3MYCKaHe Ha Bb3fyXa LLe Mura.

3. ToMnaHeTo Ha Bb3AYX LU 3anoyHe aBToMaTyHO, MK KOETO CUMBOTLT 3a NOMMAHEe Ha Bb3AyXa LLe Mura.
4. \3mepBaHETO 3an0yBa BeJHara Cef KaTto M3racHe CUMBOSTBT 3a NOMNAHE Ha Bb3ayX.

5. o Bpeme Ha M3mMepBaHe 3anoyBa a Mura CUMBOTLT 3a 0603HaYaBaHe YecToTara Ha nynca.

YCTPO/CTBOTO @BTOMATUYHO W3MYCKa Bb3AyXa OT MAHLLIOHA BEAHAra CNef NPUKIIOYBAHETO HA U3MEPBAHETO.

6. JlaHH1Te Ha KPBBHOTO HaNAraHe 1 Ha YecToTara Ha nynca Le 6bAaT M3KapaHn Ha ekpaHa Ha aucnnes.
MNokasaHnsTa aBTOMATUYHO LLie Ce 3anasAT B 3anameTsBaLLoTo YCTPOACTBO.

Hatuchere BYTOHA BK/MIOYBAHE/ U3K/OYBAHE.

Ako cTe 3a6paBuN fa U3KNIOUUTE Ypeaa, TOi LLE Ce M3KMI0YM aBTOMATUYHO CNef 3 MUHYTH.

3a Jia cnpeTe u3mepBarTenHara npoueaypa,
HaTucHeTe BYTOHA BK/HOYBAHE/
W3K/HOYBAHE. Cnea nanyckaHe Ha Bbagyxa
YPEABT LUE Ce U3KIH0YM.

CVMBOJTLT 03HAYABALL| ABVDKEHWE HA TANOTO

AKO N0Ka3aHsTa ca CHETU N0 BPEMe Ha ABIKEHNE, Te He MOraT Jia Ce NPUeMar 3a BEpHH, Tbil KaTo TENecHUTe
[ABWXEHUS NOBNWUABAT HUBOTO HA KPbBHOTO HMﬂFaHikypeﬂbT aHanuaupa nyncosara BbJHA U KOraTo e Hanuue
TENECHO ABUKEHNE, Ha eKpaHa CBeTBa CuMBOMBT [(1)]

WNHONKATOP 3A APUTMUYEH NYNC

PUTbMBT Ha nynica MOXe fja Ce Hapyluasa no Bpeme Ha pasrosop,
LLI0 1 N0 BpeMe Ha ABIKEHIe UM apuTMUS. CUMBOSTLT

[ ] nocoyBa Hanuune Ha apuTMus Ha nynca. Moxexe npu

CHEMaHE Ha JAHHUTE B HEMO/BIKHO CbCTOSHNE YPEABT MOXE

[1a N0COYM HANMYMe Ha apuTMUA, NPeay a B3eMeTe COGCTBEHO

peLueHue TpsiGBa A NOTLPCUTE 32 KOHCYNTALWS N1eKapsi CH. .

A Aﬁ DMTMIINEHJ I'ij'lc A

/ LI I

TPUMEP Ha apUTMUS! B CPABHEHME
C PUTMIYEH Nync

He npaBeTe NOBTOPHN N3MeEPBaHUS, Tbil Kato NPUTOK Ha KPbB MOXKE Aa NoB/ansie BEPHOCTTA HA NOKa3aHusATa.
PbKara TpsiGBa A Mo4MHE MOHE 5 MUHYTH.

GYHKLUUA NAMET (puc.9)
Batkarta Ha nameTTa no3Bo/sBa a ce 3anameTaT [0 60 nokasaHus v CPEHOTO 3HaueHue. Korato KoIm4ecTsoTo
Ha 3anaseHy nokasaHua AocTurHe 60, npu 400aBsHe Ha HOBY JaHHY Ce U3TPUBAT Haii-CTapuTe AaHHM.

MPEFNEA HA 3ANAMETEHWUTE JAHHW (VIEWING THE STORED DATA)

1. 3a ja npernesjate 3anaseHuTe JaHHI NOTBLPAETE U3KMIOYBAHETO HA YCTPOICTBOTO.

2. Hatuchete BYTOHA 3A MTAMETTA

Ha expata Ha avcnnes ce 0TpassiBa ycpeHeHaTa CTOMHOCT Ha TpUe MoKa3aHus, Nony4eHu 1o NoCneAHoTo
13MepBaHe. YCpeaHeHaTa CTOMHOCT Ha eKpaHa Ha AUCTNes HAMa Jia Ce 0Tpaau J0KaTo He GbAaT 3anaseHu noHe Ase
noKa3aHms.

3.Hatucxete nak BYTOHA 3A TAMETTA

Ha ekpaHa Ha aucnnes Lwe ce NosBST NOCNeAHUTE NOKa3aHWs, 3anameTeHn B 6aHkata Ha nameTTa. B jonus nas
BIb/I HA EKPaHa LLe Ce NOSBU HOMEPBT Ha NaMeTTa, a CbLUO 1 AaTaTa v BPEMETO Ha U3MepBaHusTa. Hal-nocnes-
HUTE NMOKa3aHUs Ce 0TPa3sBar Kato HoMep Ha nameTTa «Nel». MHthopMaumsTa 3a JaHHUTE, KaTo Ce 3anoyHe ¢
NOCNE/IHUTE NMOKA3aHWS W 10 Hail-CTapUTe NOKA3aHus, Ce Hamupa C MoMOLLTa Ha KNasuiLnTe 3a nameTTa. Konkoto e
10-roNsIM HOMePbT, TONKOBA Ca M0-CTapy U3MepBaHUSTA.

W3kntoyeTe YCTpoiiCTBOTO Ype3 HaTuckaHe Ha bYTOHA BKNOYBAHE/ N3K/MHYBAHE.

W3TPUBAHE HA 3ANAMETEHWTE JAHHI (DELETING THE STORED DATA)

1. W3kapariTe Ha ekpaHa Ha Avcnnest JaHHUTe 3a U3TPUBAHE W YCPeAHeHaTa CTOMHOCT 3a U3TPUBAHE Ha BCUYKM
JIaHHW B nameTTa.

2. HatucHete v 3appbxte BYTOHA 3A MAMETTA. OTpa3eHuTe jaHHu LU 3anoyHart Aa Murar.

3. 3appbXTe GyToHa A0KATO HE M3YE3HAT 3anaMeTeHnTe AaHHU.

TEXHWYECKO OBCJIYXXBAHE U NOAJAPBXKA

TMorpuxeTe ce 3a yuctoTara Ha ypesaa. Toit TpsiGBa a ce NoYMCTBa Camo C napLian oT MeKa 1 cyxa TbKaH. He 13-
non3BaiTe 3a NOYUCTBaHE GEH3UH, paspeauTen 3a 601 Uan ApYri CUNHY pasTBOPUTENK. MOHEXE MAHLLIOHBT MOXe
[1a Noeme NOT W AApYrv TEYHOCTH, HEOBXOAMMO € BCEKM MbT 3a CE FPUXKUTE 33 ChCTOSHUETO My, KaTo ro NpeAnassare
0T 3aMbpCsBaHE C NETHA U OT U3BneAHsBaHe.

MaHLIOHBT TpsiGBa Aia Ce NOYMCTBA CbC CMHTETUYEH PAa3TBOPUTEN, KATO NOBBLPXHOCTTA CE M3TPUBA BHUMATENHO.
W3cywasaiiTe MaHLLIOHa HaBbH. YBepeTe ce, Ye BbB Bb3[YLLUHIA MAPKYY He nonapa TeyHocT. YpeabT He 6vBa Aa
Ce MVe 1 M3TPUBA C NOMOLLTA HA MEXaHN4HM CPEACTBa.

Mpu cbxpaxsiBaxe, BbPXY Npubopa He G1Ba fie ce cnarat TeXKV NpeAMeTH. Mpi CrbBaHe Ha MaHLLOHa He npuna-
raitte ronsiMo ycunue. Korato oTkayare MaHLuoHa, Tpsi6ea Aa abpnate KOHEKTOPA, A HE Bb3YLLIHWSI MAPKYY.
He ce pa3peLuaBa nabTHO ycykBaHe Ha Bb3AYLLIHNA MAPKYY.

AKO ypeabT e CbXpaHsBaH B cpeaa ¢ Temnepatypa Hag 40 °C wnm nog 10 °C, Monst u3yakalite noHe 2 yaca npean Aa ro
u3non3sare.

AKo ce npefiBUXK /A CbXpaHsiBaHe Ha ypeaa 3a no AbAbr Nepyop oT Bpeme, GatepuuTe TpsGBa Aa ce N3BapsT.

B cnyyat Ye OTKpUETE BIAVMI NOBPEAN N0 YPeAa, He3abaBHO NpeKpaTeTe U3MON3BAHETO My U CE CBLPXKETE C
BalLNs AUCTPUBYTOP WAV C NPOU3BOANTENS.

He ponyckaitte o 6atepuuTe feua.

Mpenopbysa ce paboTocnoco6HOCTTa Ha TOHOMETBPA Aia Ce NPOBEPSBA Ha BCEKM 2 roAvHy. MpoBepKaTa MoXe Aa ce
M3BbPLUBA CAMO OT NPOM3BOANTENS UNW OTOPU3MPAHA OT NPOM3BOANTENS 3a TOBA (upMa.

HAMMWPAHE N OTCTPAHSIBAHE HA HEW3MPABHOCTHU

ﬂpeKaneHo BWCOKO WK NPEeKaieHo HUCKO KPbBHO HansraHe.
/13MepBaHETO Ha HUBOTO Ha KPbBHOTO HasiraHe Ce OCHLUECTBSBA NPY HENPaBHHA 033 WK MAHLUOHBT €
HEnpaBIHO YBUT.
MokasaHusTa morar Aa 6bAar NOTBLP/EHN Ype3 NOBTOPHO M3MEPBAHE.
TMokasaHUsATa MOXe Ja Ce BAMSST OT TakuBa (hakTopu KaTo ABIKEHWE M pasroop. Korato ce peructpupar
nokasaHusTa TpsGBa Aa ChXpaHsBare CroKoICTBHE 1 A2 MbAYUTE.
lMokasaHusTa ca perucTpupaxin HenocpPeACTBEHO CNes (HN3NYECKN YNPXKHEHUS UK APYT BUA AEAHOCT, KOATO
BANSIE HA PE3YNTATUTE OT YMHETE CU 5 MUHYTW 1 NOBTOpETE u3mepsaneTo. Bx. pasaena ,MPENOPHKN 3A
V3MEPBAHE HA KPbBHOTO HAJSATAHE®.

W3mepBaHuTe CTORHOCTI NOCTOSHHO CE NPOMEHST
Te Ce BAMSAT OT NCUXMYECKOTO ChCTOAHME U (hu3nyeckaTa AeiHoCT. Bcuuku nokasaHus TpsGea Aa ce perucTpu-
paT B eJHI U CLLY YCROBUS.

DaKTUYecKUTe NoKasaHus ce pa3nnyasar oT Te3u, PerucTpupaHu B ﬁonuwuaTa.
PesynTatuTe 0T U3MepBaHUSTa Ce BUSIT OT NCUXUYECKOTO CbCTOSIHUE, KATO HANPUMEP HEPBO3HOCT B GONHNYHN
YCTIOBYUS UMW OTMYCHATO CHCTOSIHUE B AOMALLIHM YCNIOBUS. PErucTpupaiiTe AaHHUTE 3a KPbBHOTO HansiraHe BKbLU
11 NOTLPCETE 32 KOHCYNTaLWA NeKaps Cu.

KpbBHOTO Hansrase ce npoOMeHs B NPOAbLIKEHNE Ha 24 Yaca AHEBHO B 3aBUCMMOCT OT NCUXMYECKOTO 1 (h13u-
YeCcKOTO CbCTOAHMUS. [NokasanmsTa ce NPOMEHAT Cef XPaHeHe, KOHCYMUPaHe Ha HanuTKK, NnyLlexe, [bVISW'IeCKVI
YNpaXHEHWs, a CbLLO W Cej NpremMaxe Ha BaHa. KpbBHOTO HansiraHe ChlLo Taka MoXe fAa 6be NOBNSHO 0T
MCUXMYECKOTO CLCTOSIHUE, HANPUMEP HAMPErHaTocT UK 0TNYCHATOCT. BaXKHO € fia ce 3Hae, Ye KPbBHOTO HansraHe
3aBICH OT NEPUOANYHO NOBTAPSILLM Ce M3MepBaHus. lpuemeTe COBCTBEHM NPaBINA, BKNOYUTENHO 1 YCIOBUSTA 1
BPEMETO 32 M3MepBaHNsATa NPy eXKeAHEBHO PErUCTPUPAHE HA NOKasaHuATa.

Ha avcnnes ce nosiBsisa cbobLuenme 3a rpewwka [Err 300].

TpeKOMEPHO BUCOKO HansiraHe: NoKasaHWsTa Ha KPbBHOTO HansiraHe He e Bb3MOXHO Aa GbAaT CHETU nopav
JIIBVKEHVS UMW BOZIEHE Ha PasroBOp, BLPEKM Ye MaHILOHBT € HanoMNaH MakcUManHo. MpecTaHeTe Aa ce ABWXM-
Te 1 ja pasroBapsTe No BPEMe Ha U3MepBaHeTo.

Ha gucnnes ce nosiesiBa cbobiueHue 3a rpelwka [Err-1].
lMoka3aHnATa 3a KPbBHO HANAraHe He MOTaT Jia Ce CHEMAT Nopaay JBVXKEHNS Ui BOAEHE Ha pasrosop. Mpecta-

HeTe /i Ce ABWXWTE W ja pasroBapsiTe Mo BpEMe Ha U3MEPBAHETO.

Ha gucnnes ce nosiesiBa cbobiueHue 3a rpeluka [Err-2].

LLlexepa Ha Bb3AYLIHUA MapKyy He e BKapaH MTbTHO. Y6eaeTe Ce, Ye LLeKepa e N0CTaBeH MITLTHO U ONUTaiiTe 0THOBO.
MaHiweTa e CioxeH HenpasuiHo. YOe/eTe Ce, Ye MaHILETa e CTIOXKeH NpaBuiHo

Ha gucnnes ce nosssisa [@ 1.
batepunte ca u3toleHn. [la ce CMEHAT BCU4KK batepun..

Ha pucnnes 0TCbCTBA UHAMKALWS.
batepuuTe ca uatoLLeHn. CMeHeTe BCUKM Gatepun.
batepunTe ca noctaBeHn HenpasuHo. NPOMEHETE NONOXKEHNETO Ha baTepunTe.

KoHTakTuTe 3a GatepumTe ca okMcneHu. MoY1cTeTe KOHTAKTUTE CbC CyXa Kbpna.
He e cBbp3aH 3axpaHBalysT 6n0K. CBbPXETE 3axpaHBaLLys 6II0K.

Ha ekpaa He Ce u3Bexaar JaHHuTe 3a yaca.

U3kntoueHa e dhyHKuuaTa 3a yaca. SABENEXKA: Mpu u3saxpaHe Ha 6atepuute u/ unu 3axpaHeaims 6ok (yHK-
LMsTa 3a NOKa3BaHe Ha yYaca ce U3KIiyBa. BbBeAeTe AaTaTa i BpeMeTo, Cejl KOETo akTUBMPaiTe (hyHKLMATA
3a yaca.

[JlaHHuTe 32 fjaTaTa 1 BPeMETO Ha U3MepBaHNsATa Ce 0TPa3sBaT Ha ekpaHa Ha aucnnes Karo [--:--] u [--/--].
JlaHHUTE Ha u3MepBaHMATa ca Gunv 3anameTsBaHI NPy U3KMIOYeHa thyHKUWS 3a Yaca. JlaHHuTe 3a Aatara u
BPEMETO He MOrart jja ce 3anameTsT 6e3 Aa Gbae akTuBMpaHa (hyHKUMATa 3a yaca.

Ha aucnnes ce nosissisa [00].

Korarto cTe cnaranu 6atepunte Unu 3axpaHBaiums 610K cTe HaTucHany knasuwa BKMKYBAHE /M3K/HOYBAHE.
[la ce u3kntoum ypeaa ypes HatuckaHe Ha knasuwa BKJTHOYBAHE/ U3KJTHOYBAHE.
0TxnabeH e KpasiT Ha MaHLLOHa.
OTNycHeTe MaHILOHa C MOMOLLTa Ha KyKaTa 1 NpUMKaTa Hagony. MpokapaiTe Kpas Ha MaHLLOHa Npe3 MeTaneH
NPBLCTEH. CnoXeTe MaHLLIOHa B METaNHNS NPBLCTEH.
Ako NokasaHusaTa He ca BepHu, NoTbpceTe AvTbpa. He pasrnobsBsalite ypeaa 1 He NPOMEHSITE KOHCTPYKLMATA Ha
BbTPELUHNS MEXaHU3bM.

TEXHWYECKO ONNCAHUE 3A ENEKTPOMATHUTHN CMYLLEHUSA

DS-11/DS-11a cbOTBETCTBA Ha CTaHAAPTa 3a eNeKTPOMAarHUTHU cMyleHus IEC60601-1-2:2014.

Toil KaTo YpeAbT NPpeACTaBNABa MEAULIMHCKO eNeKTPU4ECKo 06opyaBaHe, TpsGBa Aa ce B3eMaT cneuvanHi npes-
na3Hu MepKy Mo OTHOLUEHWE HA eNEKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHIS NPY U3non3BaHe Ha ypeaa. MpeanasHute Mepkin
ca 36poeHu Mo-Aony. YpeasT He € npeaHasHayeH 3a U3no3saHe B CPeAA C BUCOKOUHTEH3NBHIN €NeKTPOMArHUTHN
CMyLLEHNS, Hanpumep B 6IM30CT 0 aKTMBHA BUCOKOYECTOTHA XMPYpruyecka anaparypa u obopyasate 3a AMP
(SpeHO-MarHUTeH Pe3oHaHC) 1 Ap.

o /136sirBaiiTe M3non3BaHeTo Ha ype/a 61130 0 UK B ChbyeTaHue ¢ Apyro 06opy/ABaHe, Thil KaTo TOBA MOXeE Aa
JioBe/ie 10 HenpasunHa pa6oTa Ha ypesa.

* |13n0n3BaHETO Ha akCcecoapu, pasnuyHm OT NOCOYEHNTE UK NPEAOCTABEHUTE OT NPOU3BOAMUTENS, MOXE Aa
JloBefie 10 YBeNuyaBaHe Ha enekTPOMarHUTHOTO U3MTbYBaHE M HAMANIABAHE Ha eNeKTPOMarHUTHaTa yCToYMBOCT
CPeLLy CMYLLEHs Ha Ypeaa v ia A0BeAe A0 HEMPaBUIHOTO MY (hyHKLMOHUPaHE.

o [opTaTiBHO 060PY/ABaHE 32 PAAMOYECTOTHA KOMYHUKALMS (BKNHOUYMTENHO NepucepHI YCTPOIACTBA KaTO aHTEHHI
Kabenn 1 BLHLUKW aHTeHV) TpsiGBa Aa ce U3non3ea Ha pascTosHue Hait-Manko 30 CM OT KOSITO M ia € YacT Ha ypepa,
BK/NIOYUTENHO NOCOYEHNTE KaGenn. B npoTvBeH cnyyail ToBa MOXE Aa JoBe/e A0 HaMansBaHe Ha NpoM3BoATEN-
HOCTTa Ha ypesa.

Monsi, cBbPXETE Ce C Balusi AMCTPUBYTOP MM C NPOU3BOAMTENS 33 KOHKPETHA MH(HOPMALWsi OTHOCHO CHOTBET-
CTBMETO CbC CTAHAAPTUTE.

FTAPAHLMNA

lapaHuusTa Ha ypeAa AevicTsa B NPOABIKEHNE HA 5 FOAMHM OT MOMEHTA Ha KynyBaHeTo My. MpoussoauTenst
rapaHTvpa 0TCTpaHsiBaHe Ha NPOM3BOACTBEHM AetheKTI Npu ycnoBue Ye Gbje NOTBbP/AEHA AaTara Ha nokynkara
OT CHOTBETHUS! AUNBP. B NPOABLIXKEHNE HA TO3M NEPUOA Ce rapaHTvpa GeannaTtha nonpaska uin 3amsiia, ako
NeDeKTBLT e Mopaau HECHOTBETCTBME HA KOHCTPYKLMATA UM MaTepuana. HacTosLuaTa rapaHuus He Baxiu 3a
JNetheKTi UnN HapyLUeHNs, NPeAU3BIKaHIN OT HENPABUIIHOTO M3NON3BAHE UM HECTIA3BAHE HA MHCTPYKLMNTE OT
PBKOBOACTBOTO 3a eKcnnoarauusi. CBeAeHns 3a JOMbAHUTENHA rapaHLus, AeficTBaLa Clef U3TUYAHETO Ha CpoKa
Ha [ieViCTBUETO Ha OCHOBHATA rapaHLus MOXeTe Aa NONY4uTe 0T AUITbPA.

MpoussoguTen: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Mpeactasuten 3a EC: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl



POJMENOVANI JEDNOTLIVYCH SOUCASTI PRISTROJE (obr. 1)
@ HLAVNi PANEL
DISPLEJ
© TLACITKO ZAPAYP.
(® ZASOBNIK VZDUCHOVE HADICE
(@ KOVOVE KOLECKO
(® VZDUCHOVY KONEKTOR
@ MANZETA
@ KAPSA
@ BATERIE AA (LR6)
@ NAVOD
@ NAPAJECI ZDROJ (pouze pro DS-11a)
INDIKACE (obr. 2)
@ IKONA TEPOVE FREKVENCE

©® TLACITKO PAMETI (M)

@ ZASOBNiK NAPAJECIHO ZDROJE
(® PRIHRADKA NA BATERIE

(@ VZDUCHOVA HADICE

@ IKONA UKLADANI PAMETI

© UKAZATEL VYMENY BATERIE @ IKONA POHYBU TELA

© UKAZATEL ARYTMI(;KEHO TEPU @ KONA NAPOUSTENI VZDUCHU
@ IKONA VYPOUSTENI VZDUCHU @ SISTOLICKY TLA

© DIASTOLICKY TLAK [ TEPOVA FREKVENCE

@ CISLO PAMETI nebo DATUM/CAS

VSEOBECNE INFORMAGE

Tento navod obsahLue instrukce pro bezpecné a Ucinné pouzivani tonometru DS-11 (DS-11a). Tonometr pouzivejte
pouze k uréenym tceldm. Pozorné se seznamte s informacemi v tomto navodu. Pfedevsim vénujte pozornost oddilu
DOPORUCENI PRO MEREN KREVNIHO TLAKU.

NAVOD K POUZITI

Pristroj je urcen pro neinvazivni méreni systolického a diastolického krevniho tlaku, pro méfeni tepové frekvence
u dospélych osob v domécich podminkach. Pfistroj neni uréen pro novorozence. Informace o méfeni tlaku u déti,
téhotnych Zen a osob v preeklamptickém stavu ziskéte u lékare.

METODY MERENI

Pristroj méfi krevni tlak a tepovou frekvenci oscilometrickou metodou. ManZeta se spoji s hlavnim panelem a
obtoci se kolem ruky. Snima¢ v manZeté snima malé kolisani tlaku vzniklé expanzi a kontrakci tepen v ruce, které
jsou odpovédi na kazdy zabér srdecniho svalu. Pristroj méfi amplitudu kazdé tepové viny, kterd je prevedena na
milimetry rtutového sloupce a nasledné zobrazena na displeji v podobé digitélni hodnoty.

TECHNICKA CHARAKTERISTIKA PRISTROJE

Model :DS-11 (DS-11a) Podminky :0d -20°C do +60°C, relativni v]hkost:
Zpiisob provozu  : oscilometrickd metoda Pr(TPéaVY/ ) od 10% do 85% (nekondenzujici)
PPN - skladovani
Ukazatel +13-tiseiny LCD disple] Manzeta :s plnym obvinutim ruky; od 22 do
Rozsah tlaku :od 0 do 300mm rtulv'ovgho 42cm, pracovni ¢ast typu BF
sloupce (tlak v manzeté) Hiavni panel : véha: pFiblizné 250g (bez baterii),

rozméry: 116,5 x 122,2 x 69,9mm

Rozsah méfeni (Sifka x hloubka x vy3ka)

: 50-250mm (sistolicky tlak),
40-180mm (diastolické

méfeni) Ochrana pred  interni zdroj napéjent / tfida Il, pracov-

40-160 (tepova frekvence) zasazenim ni &4st typu BF
Presnost* : =3mm (tlak v manZetg), elektrickym

+5% (tepova frekvence) proudem
Pamét :60ﬁzn1éfanch Udaji a Rezim provozu : neustaly

primérnd hodnota Klasifikace - interni zdroj napdjeni / tfida Il
Napinéni  automatické Urovei ochrany I :IP20: chranén pred tvrdymi vedlejsimi

Vypusténi vzduchu  : automaticky vypoustéci primésemi s Casticemi prmérem
ventil pies 12,5 mm, neni vodovzdorny.

Predpoklddand

Zivotnost 5let

Popis symbolii : Pracovni ¢ast typu BF.

Zarizeni tfidy II.

:Viz instrukce v ndvodu / prospektu.

: Likvidaci elektrickych a elektronickych

vyrobku provadéjte oddélené od

bézného odpadu v souladu s pfijatymi

stétnimi a regionalnimi normami.

zdrojem (pouze pro DS-112) 0znageni na obalu nebo pristroji
Podminky pouzivani  : od +10°C do +40°C, relativni oépowdal ZpUSObllJJ I|kV|dapca|; naJLIJzeml

vihkost: od 15% do 85% stati EU.
(nekondenzujici)

Napéti napajeni : Ctyfi baterie LR6 o napéti
1,5V (alkalicka baterie AA)
nebo napéjeci zdroj série
ADP-W5

: Ctyfi baterie: DCBV/4W;
Napéjeci zdroj: AC100-
240V, 50/60Hz, Pristroj:
DC6Y, 500mA, s napajecim

Moznosti napdjeni

Zafizeni odpovida standardnim poZadavkim EN1060-1-+A2 “Neinvazivni tonometry, (st 1: Vseobecné pozadavky”,
EN1060-3+A2 “Neinvazivni tonometry, Cast 3: Specifické poZadavky pro elektromechanicky systém méfeni krevniho tlaku”.
*Garance presnosti zméfenych Udaji v ramci zadavaného rozsahu.

*Presnost méreni vyrobku byla potvrzena v souladu s protokolem IS0 81060-2. Béhem klinické zkousky K5 byl
pouzit ke zméfeni hodnot diastolického tlaku pfi véech auskultativnich méfenich.

*Tento pfistroj je urCen pro pouZiti v prostfedi s jednim/stejnorodym/stejnym atmosférickym tiakem.

Zmény mohou nastat u technické charakteristiky vyrobku bez predchoziho upozornéni.

BEZPECNOSTNI OPATRENi A KONTRAINDIKACE

 NepouZivejte pfistroj bez konzultace s Iékaiem v pfipadé, Ze se Iécite pomoci dialyzy, antikoagulantd, séra proti
trombdze Ci steroidli. Pouzivani pfistroje mize v téchto pipadech vyvolat vnitfni krvaceni.

« Dalsi informace o krevnim tlaku muiZete ziskat u svého lékafe. Zakazuje se vyvozovat vlastni Iékafské zavéry na
zékladé vysledki doméciho méfeni.

o Pristroj nepouzivejte v piitomnosti implantovanych nebo prenosnych Iékafskych elektrickych pristrojd, jako je

napt. kardiostimulator, defibrildtor ¢i elektrokardiograf. Vyrobek nesmi byt pouZivan jako soucést vysokofrekvencniho
chirurgického pfistroje.

o Pristroj nepouZivejte v podminkdch, kde hrozi vybuch, jako napf. spole¢né s anestetiky nebo uvniti kyslikové komory.

 V pfipadé pouzivani nebo skladovani pfi teploté &i vihkosti, ktera neodpovida pozadavk(im v navodu, miize systém
ukazovat chybné vysledky.

* Nepouzivejte manZetu nebo jiné soucasti od jiného vyrobce, ponévadz v takovém piipadé miize systém ukazovat
chybné vysledky.

o \/ pfipadé pouziti v blizkosti mobilnich telefondi, mikrovinnych trub nebo jinych pfistrojd, které vytvéFi silné magnetické
pole, mize pfistroj pracovat s poruchami.

* ManZeta se nesmi navlékat na zranénou ruku, na ruku s katétrem nebo arteriovendznim bocnikem a také na ruku ze
strany amputované mlécné ZIdzy nebo vyoperované lymfatické uzliny. Mize byt zplisoben traz.

o Ujistéte se, ze manZeta neovliviuje krevni obéh, delSi pouZzivani blokuje pohyb krve. Nedovolte, aby doslo k docasnému
naru$eni fungovani dal$ich Iékafskych zafizeni na koncetiné, ke které prikladéte manzetu.

* Aby nedoslo ke zranéni v diisledku ztréty krevniho priitoku, tak se pfi nasazovani manzety:

- Ujistéte, a to jeSté pred mérenim, Ze VZDUCHOVA HADICE neni pfekroucend, ponévadz ta bude nésledné brénit
prlichodu vzduchu.

- Neprovadeéjte méfent vicekrét za sebou.

* Aby se predeslo uduseni, zamezte kontaktu s pistrojem détem a také a neomotévejte VZDUCHOVOU HADICI kolem krku.

o V/ piiistroji jsou pouZity drobné soucastky. JelikoZ dité nebo domédci zvifata mohou snadno spolknout jakoukoli drobnou
soucdstku, déti a domdci zvifata se v zadném piipadé nesmi priblizovat k pfistroji.

 ProtoZe se pristroj skladd z vysoce presnych soucéstek, nesmi se vystavovat ndhlym zméndm teploty, vihkosti, zatézi
pfi deru, prachu, chlupim a pfimym slunecnym paprskim. Nehazejte pfistroj a nebouchejte do ného. Chraiite pfistroj
pred vihkosti. PRISTROJ NENI VODOTESNY!

« Silné netlacte na displej; pistroj nesmi byt otocen displejem dold.

* Nevyjimejte baterie a neodpojujte napajeci zdroj v dobé, kdy je pristroj zapnuty. Baterie vyjimejte a napajeci zdroj
odpojujte az poté, co pristroj vypnete.

 Pii méfeni se nedotykejte napajeciho zdroje.

* Piistroj nerozebirejte a neopravuite.

 Nenapliiujte manZetu v dobé, kdy neni nasazena na ruce.

* Tento pfistroj neni ur¢en pro samostatné pouZiti nepovéfenymi osobami na vefejném prostranstvi.

* Nenavlékejte manzetu na koncetinu, ktera je podrobena nitroZilni kapénkoveé infuzi.

« 0 jakychkoli vaznych nehodéch spojenych s pfistrojem je nutné informovat vyrobce a piislusny drad ve vasi zemi/
regionu. Jestlize nemate kontaktni Uidaje takového UFadu, kontaktujte, prosim, vyrobce nebo zplinomocnéného zastupce
EU, jehozZ kontaktni tdaje jsou uvedeny v této prirucce.

DOPORUCENi PRO MERENiI KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak je proces, ktery vznika cinnosti srdecniho svalu, pumpuijiciho krev pies tepny pfi plsobeni na sténu cév.
Krevni tlak se neustale méni v diisledku psychického stavu a fyzické aktivity. Nikdy nezlistava na stejné hodnote.
Krevni tlak je na maximaini hodnoté vétSinou pfi pracovni zatézi a postupné se v dennich a vecernich hodindch snizuje. Na
nizké drovni ziistdva béhem spanku a prudce se zvySuje pii vstavani z postele.

Priciny ovliviiujici zménu krevniho tlaku

 Pohyby téla © Miuveni o Psychickd zatéz

* Nervozita * Emoce o Jedeni

* Piti alkoholu © Koureni * Po moceni a vyprazdiiovani
o Teplota v mistnosti

o Méfeni v prostredi, kde je napf. mnoho pohybu a hluku, atd.

Krevni tlak méfeny v domdcich podminkdch je vétSinou nizsi nez pfi méreni v nemocnici, na klinice ¢i v ordinaci u lékare. Tlak
se méni proto, Ze v nemocnici se Clovék soustredi, zatimco doma je uklidnény. Je vhodné védét, jaka je stabilni hodnota tiaku
v domdcich podminkdch.

Pro zhodnoceni vysledk(i méFeni se obratte na kvalifikovaného Iékare.

Krevni tlak se mdize lehce ménit v zévislosti na véku, vaze a dalSich véeobecnych podminkach. Béznou hodnotu krevniho tlaku
Zjistite pfi konzultaci s lékarem.

Pred méFenim tlaku je vhodné se priblizné na pét minut zrelaxovat, uvolnit a odpocinout si.

Krevni tlak méfte v odpovidajici pozici téla. Pfi méfeni se nehybejte a nemluvte. Pred mérenim byste se méli vyhnout
fyzické aktivité, prijmu jidla, alkoholu, koufeni a dalSich Cinnosti, které mohou mit na vysledek méreni viv.

Tlak byste si méli méfit kazdy den a to ve stejnou dobu.

Pfi méreni se ujistéte, Ze je teplota kolem vas priblizné na hodnoté 20°C.

Vysledky méreni tlaku se mohou ménit v zavislosti na poloze téla (napr. v sedé Ci leze).

VLOZENIi BATERIi (obr. 3)

1. JAK OTEVRIT PRIHRADKU PRO BATERIE

Otevrete kryt pfihradky na dolni strané pfistroje.

2. VLOZENi BATERIi

Vlozte do prihradky Ctyfi baterie typu AA podle jejich polarity (zobrazeno na pfihradce).

3. JAK ZAVRIT PRIHRADKU NA BATERIE

Zavfete prihradku pfitisknutim krytu k pfistroji.

4. POUZIVANi NAPAJECIHO ZDROJE

Pipojte napdjeci zdroj ke konektoru na pravé strané pfistroje.

Pri pouzivani napajeciho zdroje je doporuceno mit vyndané baterie.

AKTIVACE A NASTAVENi DATA/CASU (obr. 4)

Zafizeni mé funkci data/Gasu, kterou mizete kdykoliv aktivovat. Pfi dodani se tato funkce vypind.

AKTIVACE FUNKCE DATA/CASU

Pro aktivaci funkce data/Gasu stisknéte TLACITKO ZAP/VYP. a ihned po rozsviceni displeje stisknéte TLACITKO PAMETI.
Tuto funkci méiZete kdykoliv vypnout a to stejnym zpiisobem.

NASTAVENI DATA/CASU

Na displeji se objevi (idaj se &tyFcifernym Eislem. Nastavte rok stisknutim TLACITKA PAMETI. Potvrdte vybrany rok stisknu-
tim TLACITKA ZAP/VYP. a nastavte datum. TLACITKEM PAMETI nastavte mésic a potrdte zadani tiacitkem zapnuti/vypnuti.
Stejnym zpusohem nastavite datum, hodiny a minuty.

ZMENA DATA/CASU

Vyjméte baterii a po zhasnuti displeje ji vioZte znovu. Nésledné aktivujte funkci data/Casu a nastavte vdmi pozadované
Udaje. Pokud je funkce data/Casu aktivovana, budou se ¢asové ldaje zobrazovat na displeji | po vypnuti pfistroje.

PRIPOJENI MANZETY (obr. 5)

Viozte KONEKTOR do ZASOBNIKU na levé strané pristroje.

Pokud neni KONEKTOR zasunuty nebo neni zcela zastréen, vysledky méfeni mohou byt nepfesné. Presvédcte se, Ze je
KONEKTOR zasunut spravng.

NASAZENi MANZETY (obr. 6)

1. Nasadte manZetu na levou ruku a zajistéte, aby byla vzduchova hadice po sméru vasi ruky.

2. Obtoéte manzetu kolem ruky tak, aby okraje manzety byly pfiblizné 2-3cm nad loktem. VZDUCHOVA HADICE
musi byt na dlani.

3. Stlacte povrch manZety a presvédcte se, Ze je hacek poradné pfipevnén.

Obmotejte manzetu kolem ruky a mezi ni a ruku viozte dva prsty. Pfi piili§ tésném nebo volném pripevnéni manZety k
ruce mohou byt vysledky krevniho tlaku nepresné.

Pokud mate oblecenou Kosili, ktera miize omezit cirkulaci krve v oblasti paze, popiipadé mate rukav nahrnuty nad pazi,
miize omezeni krevniho pritoku ovlivnit presnost méfeni.

JAK ZAUJMOUT SPRAVNOU POZICI (obr. 7)

Zaujméte sedici pozici: nohy postavte na podlahu, opfete se o opéradio Zidle a poloZte ruku na stil ke zméFeni
krevniho tlaku. MéFeni se uskuteciuje v oblasti ramene, pfiblizné v trovni srdce. Pfedlokti musi bez hnuti lezet na
povrchu stolu.

Kromé toho je hodnoty mozné zmeéfit také vleze. BEhem méfeni se miiZete divat na strop, kdyZ pfitom nepohybujete
krkem nebo télem. Méfeni se uskutecriuje v oblasti ramene, pfiblizné v trovni srdce.

Zaujata pozice mize ovlivnit pfesnost zméfenych udajt. Jestlize je manzeta umisténa nize (nebo vyse) nez
srdce, zméfené hodnoty se budou zvySovat (sniZovat).

POSTUP MERENI (obr. 8)
Stisknéte TLACITKO ZAPNUTIVYPNUTI
1. Ikona vypousténi vzduchu zacne blikat poté, co se rozsviti a

Pokud budete chtit méFeni zastavit, stisknéte
TLACITKO ZAPNUTI/VYPNUTI. Po vypusténi
vzduchu se pfistroj vypne.

zhasne displej. Nasledné probéhne kalibrace v souvislosti s tiakem

atmosférického vzduchu.
2. Pokud méfeni probéhne po vloZeni baterii, na obrazovce se zobrazi predchozi tdaje, vedle kterych bude blikat ikona
vypousténi vzduchu.

3. Napousténi vzduchu zaéne automaticky. V tom momenté bude blikat ikona napousténi vzduchu.

4. Méreni bude zahdjeno ihned poté, co zhasne ikona napousténi vzduchu.

5. Béhem méfeni zacne blikat ikona tepoveé frekvence.

Zafizeni automaticky vypusti vzduch z manZety ihned poté, co bude dokonceno méfeni.

6. Udaje krevniho tlaku a tepové frekvence budou zobrazeny na displeji. Vysledky se automaticky ukladaji v paméti.
Stisknéte TLACITKO ZAPNUTI/VYPNUTI.

Pokud zapomenete pfistroj vypnout, sam se vypne automaticky do 3 minut.

IKONA POHYBU TELA

Vysledky méfeni béhem pohybu nejsou povaZovany za spravné, ponévadz pohybovani télem ovliviiuje Urovef
krevniho tlaku.

Pristroj analyzuje tepovou vinu a pfi zjiSténi pohybu téla zobrazi na displeji ikonu [(1 V)]

UKAZATEL ARYTMICKEHO TEPU rytmicky tep

Rytmus tepu miiZe byt narusen béhem hovoreni a také pfi pohybu ‘ 4 A A A A A ‘
¢i arytmii. kona [ Jzobrazuje arytmicky tep. Pokud pfistroj I ! i~ I
zobrazuje pii klidném stavu arytmii, konzultujte namisto vlastnino /

zavéru situaci se svym |ékafem. priklad arytmie ve srovnani

s rytmickym tepem

Neméfte opakované, ponévadz naval krve mize mit vliv na spravnost vysledk. Ruka by si méla odpoGinout
minimalné 5 minut.

FUNKCE PAMETI (obr. 9)
V paméti je mozné uloZit az 60 vysledki méfeni a jejich prdmérnou hodnotu. Pokud ¢islo uloZenych vysledkd
prekroci 60, budou nové Gdaje uloZeny a nejstarsi postupné mazény.

SLEDOVANI ULOZENYCH UDAJU (VIEWING THE STORED DATA)

1. Pro prohlizeni uloZenych (idajli potvrdte vypnuti pfistroje.

2. Stisknéte TLACITKO PAMETI

Na obrazovce se zobrazi primérna hodnota 3 vysledk( ziskanych k poslednimu méfeni.

Priimémd hodnota se na displeji nebude zobrazovat do té doby, dokud nebudou uloZena minimainé dvé méfeni.
3.Znovu stisknéte TLACITKO PAMETI

Na displeji se zobrazi posledni vysledky ulozené v paméti.

V levém dolnim rohu obrazovky je zobrazeno Cislo paméti a také datum a ¢as méFeni. Nejnovéjsi vysledky méfeni
se zobrazuu Jako Cislo paméti N°1 Prehled udaju od neJnoverich po nejstarsi vysledky ziskate stisknutim KLAVESY

Vypnete zafizeni stisknutim TLACITKA ZAPNUTINYPNUTI

SMAZAN ULOZENYCH DAT (DELETING THE STORED DATA)

1. Zobrazte na displeji idaje nebo primérnou hodnotu pro smazéni viech tidaji v paméti.

2. Stisknéte a drzte TLACITKO PAMETI.

Zobrazené Udaje zacnou blikat.

3. Drite tlacitko tak dlouho, dokud nebudou vSechny uloZené (daje smazény.

PECE A UDRZBA

Méjte pristroj Cisty. Cistéte jej pouze pomoci jemné a suché latky. Neistéte jej benzinem, fedidlem, nebo jinymi
agresivnimi rozpoustédly. JelikoZ mlize manzeta absorbovat pot a dali tekutiny, kontrolujte jeji stav a chraite ji pied
skvrnami a vyblednutim.

ManZetu Cistéte syntetickymi rozpoustédly a to opatrnym procistovanim povrchu. Suste ji na vzduchu. Zajistéte, aby
se Zadné tekutina nedostala do VZDUCHOVE HADICE. Nemyjte a necistéte pristroj mechanickymi pfipravky.

Pri skladovéni nepoklddejte na pfistroj tézké predméty. Nesklddejte a neohybejte manzetu silou. Odpojte manzetu
pomoci KONEKTORU. Nikdy ne pomoci VZDUCHOVE HADICE. Neni povoleno smotévat VZDUCHOVOU HADICI pfili§
tésné.

JestliZe byl pristroj skladovan v prostredi s teplotou vy$si nez 40°C nebo nizsi nez 10°C, pockejte pred pouZitim
alespo dvé hodiny.

Pokud predpokladate, Ze budete pfistroj skladovat delSi dobu, je vhodné z néj vyjmout baterie.

OkamZité ukonCete pouZivani pristroje a kontaktujte vaseho dealera nebo vyrobce v pripadé, jestlize na pristroji
najdete viditelnd poskozeni.

Déti by se nemély dostat do kontaktu s bateriemi.

Doporucujeme ovéfovat funkcnost a stav tonometru kazdé 2 roky. Kontrolu muize provést pouze vyrobce nebo firma,
kterd mé k tomuto tcelu opravnéni vyrobce.

ZJISTENI A RESENi PROBLEMO

Prili$ vysoky nebo pfili§ nizky krevni tlak.
Béhem méFeni nemate vhodnou pozici téla nebo spravné pfipevnénou manzetu.
Potvrdte vysledky opakovanym mérenim.
Vysledky ovliviiuje mnoho faktord, jako je napf. pohyb nebo mluveni. BEhem méreni byste méli byt v klidu a nehovo-
fit. MéFeni bezprostfedné po fyzické aktivité nebo jiné ¢innosti ma vliv na vysledky. V takovém pfipadé si na 5 minut
odpocifite a poté provedte opakovane méeni. Viz oddil DOPORUCENI PRO MERENI KREVNIHO TLAKU.

Mérené hodnoty se neustale méni.
Vysledky méfeni ovliviiuje psychicky stav a fyzickd aktivita. VSechna méfeni by méla probéhnout za stejnych
podminek.

Vysledky jsou odli$né od hodnot namérenych v nemochici.
Vysledky méFeni ovliviiuje psychicky stav, napr. nervozita béhem navstévy nemocnice i pfiliSna uvolnénost doma.
Zméte krevni tlak doma a vysledek konzultujte se svym Iékafem.

Krevni tlak se méni béhem 24 hodin v zavislosti na psychickém a fyzickém stavu clovéka. Vysledky jsou odlisné

po piijmu jidla, ndpojti, koufenti, fyzické aktivité a také po koupeli. Na krevni tlak také ptisobi psychicky stav, jako
je napf. prilisné napéti nebo uvolnéni. Je dileZité si zapamatovat, Ze krevni tlak ovliviiuji pravidelna a opakovana
méreni. Stanovte si sva pravidla, podminky a ¢as pro kazdodenni méreni.

Displej hlasi chybu [Err 300].
Zbytené méreni: krevni tlak nemdZze byt zméfen z divodu pohybu nebo mluveni, a to | pfesto, Ze je manZeta piné
napusténa. Nehybejte se a nemluvte béhem méreni.
Displej hlasi chybu [Err-1].
Krevni tlak nemuize byt zméfen z diivodu pohybu nebo mluveni. Nehybejte se a nemluvte béhem méfeni.
Displej hlasi chybu [Err-2].
Manzeta neni pevné pripojena k pristroji. Pripevnéte vzduchovy konektor.
ManZeta neni spravné obmotana. Znovu si zkontrolujte, jak ji spravné umistit na ruku.
Na displeji je [@ 1
Baterie neni dostatecné nabitd. Vymérite vSechny baterie.
Na displeji se nezobrazuje indikace.
Baterie jsou vybité. Vyméiite vSechny baterie.
Baterie jsou zasunuty nespravné. Zméiite polohu baterii.
Kontaktni plisky baterii jsou okysliceny. OCistéte kontaktni pliSky suchou tkaninou.
Neni pipojen napajeci zdroj. Pfipojte napdjeci zdroj.
Na displeji se nezobrazuji hodiny.
Funkce hodin je vypnuta. POZNAMKA: PHi vyjmuti baterie a/nebo napéjeciho zdroje se funkce hodin vypind. Nastav-
te datum a ¢as a poté aktivujte funkci hodin.
Datové a Gasové tidaje méreni se na displeji zobrazuji jako [--:--] a [--/--].
Méfeni probéhlo béhem vypnuté funkce hodin. Datové a Gasové tdaje méfeni nemohou byt uloZeny bez aktivace
funkce hodin
Na displeji je [00].
PFi vkladani baterii nebo napdjeciho zdroje byla stisknuta klévesa ZAPNUTIVYPNUTI. Vypnéte pristroj stisknutim
tlagitka ZAPNUTI/V'YPNUTI.
Okraj manzety je povoleny.
Uvolnéte manZetu pomoci hacku a smycky smérem dold. Spustte konec manzety pies metalické kolecko a
manzetu v ném prehnéte.
Pokud jsou vysledky nesprévné, obratte se na obchodnika. Pfistroj sami nerozebirejte a jeho zafizeni neopravujte.

TECHNICKY POPIS PRO ELEKTROMAGNETICKE PORUCHY

DS-11/ DS-11a odpovida standardu pro elektromagnetické poruchy IEC60601-1-2:2014.

ProtoZe toto zafizeni je |ékarskym elektrickym pfistrojem, pfi pouZiti se musi piijmout zvlastni bezpeCnostni opatfeni
proti elektromagnetickym porucham. Bezpecnostni opatieni jsou uvedeny nize:

o Pristroj neni ur€en pro pouZiti v prostredi s vysokou intenzitou elektromagnetickych poruch, napfiklad v blizkosti
aktivnich vysokofrekvencnich chirurgickych pfistrojli a pfistrojii pro MR (magnetickou rezonanci) atd.

 Snazte se vyhybat pouZiti tohoto pristroje vedle jinych pfistroji nebo spolu s nimi, protoze to miize zapficinit
problémy pfi provozu pfistroje.

 Pouziti prislusenstvi odli$ného od uvedeného nebo poskytnutého vyrobcem miize zapficinit zesileni elektromagne-
tického zareni nebo snizeni odolnosti pristroje proti elektromagnetickym poruchdm a zapiicinit nespravnosti pii jeho
provozu.

 Pfenosné zafizeni pro radiové spojeni (véetné perifernich zafizeni, takovych jako anténni kabely a vnéjsi antény) Ize
pouzivat ve vzdalenosti od 30 cm od jakékoli Casti pristroje, véetné uvedenych kabelii. V opaéném pripadé to mize
zapricinit snizeni vykonu tohoto pistroje.

Jestlize se chcete dozvédét konkrétni informace ohledné souladu se standardem, kontaktujte, prosim, vaSeho dealera
nebo vyrobce.

ZARUKA

Zaruka pfistroje je od koupé stanovena na 5 roky. Vrobce zarucuje odstranéni vyrobnich vad v pipadé potvrzeného
data nakupu u odpovidajiciho obchodnika. Béhem této doby je zarucena bezplatné oprava nebo vyména pristroje,
pokud byla vada zpiisobena neodpovidajici kvalitou vnitfniho zafizeni nebo materidlu.

Tato zéruka se nevztahuje na vady nebo poruchy, které byly zpiisobeny nepatficnym pouzivanim nebo nedodrZovanim
pravidel v ndvodu. Informace o dodatecné zéruce po uplynuti zakladni Inity miZete obdrZet u svého obchodnika.

Vyrobce: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Zastupce v EU: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl
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ALTALANOS INFORMACIO

Ez a dokumentum a DS-11 (DS-11a) tipust tonométer veszélytelen és hatékony haszndlatahoz sziikséges instrukci-
Okat tartalmazza. A tonométert csak rendeltetésének megfelelden lehet hasznaini. Alaposan meg kell ismerkedniink
azokkal az informacickkal, amelyeket ezen instrukcid tartalmaz. Kiilondsen figyelmet kell forditani a ,VERNYOMAS-

MERESI JAVASLATOK” cimii fejezetre.

HASZNALATI UTMUTATO
A késziilék hasznalhatd a szisztolés és diasztolés vérnyomas nem invaziv mérésére valamint a felndttek pulzus-
szaménak meghatarozaséara otthonl korulmenyek kozott. Az eszk6z nem vald neonatdlis haszndlatra. A gyermekek

varandds asszonyok, idt megel6z6 all 16vé lyek vérnyomasdt az orvosnak kell megmérni.
MUKODESI ELV

Az eszkoz a vérnyomast és a pulzusszamot oszcillometrikus mddszerrel méri. A mandzsettat hozzakapcsoljuk a
f6 egységhez és a karra tekerjiik. A mandzsettaban 1évd érzékeld szdmolja a vérnyomds legkisebb rezgéseit is,
melyek a kar artéridi taguldsanak és sszehlizddasanak eredményeképpen jonnek |étre — vélaszul — a szivizom
minden egyes szivverésére. A miiszer minden egyes 6sszehizddas amplitidéjat méri, amit ezt kovetden a higany-
oszlop skalajan talakit higanymilliméterbe és digitalis érték formdjéban jelenit meg a kijelz6n (display).

A MUSZER MUSZAKI JELLEMZGI

Tipusd model :DS-11 (DS-11a) Aszdllitas/térolas  : -20°C-t6l +60°C-ig, relativ
Miikodésének  : oszcillometrikus médszer feltételei paratartalom:10%-tol 85% -ig
alapelve (kondenzacid nélkiil)
Indikétor : :3 Sﬁan}legy” folyadekkrista- Mandzsetta : a felkarra hizhatd, felkar keriilete:
— YOS Kijez0 ) 22-181 42 cm-ig, Tipusa BF
Vérnyomas :0 - 300 Hgmm (a mandzsettd-
méréshatara: ban 1évé nyomas értéke) Alapegysége :a sllya koriilbelil 250 gr (elemek
Méréstartomany  : 50 - 250 Hgmm (szisztolés nélkil); mérete: 116,5x122,2 x
nyomas), 40 - 180 Hgmm 69,9 mm (szélesség x mélység x
(diasztolés nyomas) és 40 - magassag)
160 (pulzus) PR . s .
Acc - +3 Hgmm (mandzsetta A[amutes elleni : belsq tapegység / I L
nyomés), +5% -a a mutatott védelem osztély BF tipusu mikodés
értéknek (pulzusszam) Uzemméd  folyamatos .
Memoéria : 60 mért adat és kozép-
nagysag Besorolds < bels6 tapegység / I, osztalyd
Pumpalds caufomatikus IP védettségi - IP20: védett a 12,5 mm &tmérii
A levegd : automatikus kiereszt6 szelep fokozat kemény részecskektol,
kiengedése segitségével nincs védve a viztol.
Tapegység :négy 1,5V LR elem (AAalkali a7 elvart haszndlati : 5 év
elem) vagy ADP-WS5 tipust id6
tapegység I — . RF 01l i s
Elektromos : DCBV/4W, Négy elem: 6V Leirds ) ﬁi‘;ﬁfjﬁffj&giﬁ rest
Jellemzdk #I}ando fgszgjggeg ‘(gy ; @ : Hasznélati utasités/ Gtmutato.
apegység: 100- . : ;
B Az dttones i s
o szer: O dlando fsls(zc“s'ffg* héztartési hulladéktol elkiilonitve
2DS11a Ee’sgzye'reg%e o torténik, az elfogadott dllami és
tartozik a DS-11 -Ee) regionalis torvényeknek megfelelden.
- . . A csomagolason vagy a miiszeren
Haszndlati 1 +10°C +40°C-ig, relativ 16v6 jelolések az EU-ban vald
feltételek pératartalom: 15%-t0l 85%-ig

{kondenzacio nélkii) Ujrahasznositds médjait jeldlik.
Ez a késziilék megfelel az EN1060-1: 1995+A2:2009 ,Nem invaziv vérnyomasmérdk” 1 Fejezet: , Altaldnos kovetelmények” ,
EN1060-3:1997+A2:2009 ,Nem invaziv vérnyomasmérdk 3. Fejezet: tovébbi kdvetelmények a vérnyoméasmérés elektrome-
chanikus rendszeréhez” kivetelményeknek.

*Biztositva van a megadott a mérés értékek pontossaga a megadott tartoméanyon belil.

* A mérés pontossaga az ISO 81060-2 jegyzokdnyvnek megfeleléen lett megerdsitve. Klinikai kisérletekben a K5
késziilék az 6sszes auscultation mérési modszerekben a diasztolés vérnyomas értékének mérésére volt hasznalva.
* Az adott késziilék az egy / egységes / azonos légkori nyomassal rendelkezd kézegben valé haszndlatra alkalmas.
A késziilék miiszaki adatai a teljesitmény javitasaval dsszefiiggésben el6zetes bejelentés nélkiil médosithatok.

OVINTEZKEDESEK ES ELLENJAVALLATOK

« Ne hasznalja a késziiléket orvosa tudta nélkiil, ha Ont dializisre, véralvadasgatiékkal, thrombocyta-gétié szérumok-
kal vagy szteroidokkal gyogykezelik. llyenkor a miiszer alkalmazasa belsg vérzést okozhat.

 Ha tovabbi informacidra van sziiksége vérnyomaséval kapcsolatban, akkor forduljon kezelGorvosahoz. Szigortian
tilos a sajat mérési eredményei alapjan levonni a kovetkeztetéseket.

» Ne haszndlja a késziiléket beiiltetetett vagy hordozhatd elektromos orvosi berendezés hasznalata esetén, mint példaul
pacemaker, defibrilldtor vagy EKG. A m(iszer nem hasznalhatd nagyfrekvencidjui sebészeti berendezés részeként.

 Ne hasznalja a miiszert robbanasveszélyes kornyezetben, altaték ahtésa alatt vagy oxigénkamraban.

 Ha haszndlati vagy tarolasi hémérséklete vagy a paratartalom nem felel meg a rendszer kdvetelményeinek,
akkor hibas adatokat kaphatunk.

o Ne haszndljuk mésik gyarté mandzsettajat vagy egyéb tartozékat, mivel a késziilék eredményei nem lesznek
megfeleloek.

 Abban az esetben ha a késziilék mobil telefonkésziilék, mikrohullamu sitd vagy més olyan késziilékek mellet van
haszndlva, amelyek erds elektromégneses er6teret hoznak Iétre, a miikodése kozben hibak meriilhetnek fel.

* A mandzsettat ne helyezze sériilt karra, arra a karra, amelyen katéter, artéria-véndas sont van, a mit6tt emlémi-
rigy vagy eltévolitott nyirokcsomd oldali karra. Ez sériilést okozhat.

* Meg kell gy6zGdnie arrdl, hogy a mandzsetta nem hat a vérkeringésre, ha hosszabb ideig gétolja a vér dramlasat.
Ne engedje, hogy mas orvosi felszerelés ideiglenes funkcidja elmaradjon, ha ilyen felszerelést ugyanazon a
végtagon hasznalnak, amelyre felhelyezték.

o A személyi sériilések elkeriilése a véraramlast akaddlyozé mandzsetta felhelyezésekor:

- Miel6tt elkezdjiik a mérést, gy6z6djon meg arrdl, hogy a levegdcsé nincs-e megtorve. Az dsszetekert cs6 a levegd
atjutasanak zavar, és

- ne mérje a vérnyomasat tobbszor.

* Afulladasos sériilés megel6zése céljabdl a készillékhez ne engedjen gyerekeket és ne tekerje a LEVEGO
TOMLOT a nyak koré.

o A késziilék apré alkatrészeket tartalmaz. Mivel a gyermek vagy hazi kedvenc nagyon kénnyen lenyelhet barmi-
lyen aprd alkatrészt, semmilyen esetben ne engedje 6ket a késziilék kozelébe.

o Mivel a késziilék precizids alkatrészeket tartalmaz semmilyen esetben ne tegye ki hirtelen hdmérséklet, nedvesség
tartalom véltozasnak, (ités éltali terhelésnek, por, vékony szalak és kbzvetlen napfény éltali hatasnak. A késziiléket
tilos (itdgetni és dobalni. Védve kell tartani a nedvességtdl. A MUSZER NEM VIZALLO!

o Tilos a kijelz6t nyomogatni.

 Ne vegye ki az elemeket és ne kapcsolja le a tapegységet, amikor a késziilék be van kapcsolva. Mielétt az
elemeket kivenné vagy lekapcsolna a tapegységet, kapcsolja ki a miszert.

Az adatok lolvasasanall ne érintse meg a tapegységet.

o A miiszert ne szerelje szét és ne véltoztasson a konstrukcigjan.

* Ne pumpalja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel a karra.

Az adott késziilék nem alkalmas a nyilvanos helyen valé nem megfeleld személy dltali 6nallé haszndlatra.

 Ne helyezze a mandzsettét arra a karra, amelyre intravénas cseppinfuzié van kotve.

* Barminem(i komoly incidens esetében, amely 6sszefiiggésben van a késziilék hasznalatéval, vegye fel a kapcso-
latot a gyartéval valamint az On orszaganak/ régicjénak illetékes hatéséagaval. Ha On nem rendelkezik az illetékes
hatéség elérhetdségével, kérjiik vegye fel a kapcsolatot a gyrtoval vagy az EU megbizott képviseldjével, amelynek
az elérhetdsége meg van adva az adott Hasznalati Gtmutatdban.

JAVASLATOK VERNYOMASMERESRE

A vérnyomas — az az erd, amit a szivizom akkor fejt ki, amikor a vért a vénakra iitkdzott ellenallassal az artériakon
keresztiil pumpélja.

A vérnyomas a mentalis allapot és a fizikai aktivitds hatasara folyamatosan valtozik és nem lehet ugyanazon
a szinten tartani.

A vérnyomas maximalis szinten dltalaban munkavégzés kézben tapasztalhato és folyamatosan csokken a nappali és
esti drakban. Alacsony a vérnyomas alvds kézben és hirtelen megemelkedik, ha kiszallunk az dgybol.

A vérnyomas-valtozést kivalt okok:

* Testmozgas o Térsalgés

o Erzelmek o Etkezés

o Nemrég tortént vizelés vagy székelés e SzobahGmérséklet
o Kornyezetben tortén6 mérések: példaul mozgds vagy zaj stb.
Az otthoni kdrnyezetben mért vérnyomési szint éltaldban alacsonyabb, mint a kérhdzban, klinikan vagy orvosi ren-
delében mért vérnyomds. A vérnyomas azért valtozik, mert a kérhazban az ember befesziil, mig otthon megnyug-
szik. Tudnunk kell, hogy otthoni kortilmények kozott milyen a stabil vérnyomasi szint. A vérnyomas megmérése
céljabol forduljon j6 szakorvoshoz. A vérnyomas kicsit valtozhat a kortdl, a stlytdl és az altalanos koriilményektdl. A
vérnyomas normalis szintjének megallapitdsat konzultalja meg orvosaval.

o Mentalis fesziiltség  Idegesség
o Alkoholizélds * Dohanyzas

Mieldtt vérnyomast mérne, koriilbeliil 5 percet pihenjen, és nyugodt kornyezetben lazuljon el. Ha vérnyomast mér,
akkor helyezze magat megfeleld testhelyzetbe. Ne mozogjon és ne beszélgessen ilyenkor. Miel6tt vérnyomast mérne,
ne végezzen fizikai munkat, ne egyen, ne igyon alkoholt, ne dohényozzon, stb. , ami kihatassal lenne a vérnyomés
eredményeire. Minden nap ugyanabban az idében mérjiik a véryomast. Vérnyomasmérés kozben gydz6djon meg
arrol, hogy a kornyezet hémérséklete megfeleld-e, koriilbeliil 20°C.

A vérnyomds eredményei fiiggenek a felvett testtartastol (azaz live vagy fekve).

AZ ELEM BEHELYEZESE (3. abra)

1. AZ ELEMTARTO KINYITASA

Vegye le az elemtartd fedelét az eszkoz alsé oldalan.

2. AZ ELEM BEHELYEZESE

Helyezziink négy ,AA” tipusti elemet az elemtartdba, fenntartva a polaritast (ami az elemtartd korpuszan van feltiintetve).
3. HOGYAN ZARJUK LE AZ ELEMTARTOT

Ugy zarjuk le az elemtartét, hogy kattanjon a miiszer fedele.

4. ATAPEGYSEG HASZNALATANAK RENDJE

A tapegység csatlakoztatdsa a miiszer jobb oldali nyildsaba helyezésével torténik. A tpegység csatlakoztatdsakor
ajanlatos kivenni az elemeket .

DATUM/IDG AKTIVALASA Es BEALLITASA (4. abra)

A miiszerben datum/idd funkcié van, amit barmilyen alkalmas idoben aktivalhatunk. Szallitdskor ez a funkcio nincs
bekapcsolva.

A DATUM/IDG FUNKCIOK AKTIVALASA

A datum/id6 funkcidk aktivalaséhoz nyomja meg az ON/OFF gombot és a kijelzd bekapcsolddésa utdn azonnal nyomja
mega MEMORIA GOMBOT. Ezt a funkciot szintén bérmikor kikapcsolhatja, ugyanezt a miiveletet elvégezve.

A DATUM/IDG BEALLITASA

A Kijelz6 monitoron 4 szamjegy(i adatokat kap. Ha megnyomja a MEMORIA GOMBOT, beallithatd az id6. Ha a
kivalasztott évet szeretné megerosnenl megnyomja az ON/OFF gombot, és elkezdi a datum bellitdsat. MEMORIA
GOMBBAL allithatja be a hdnapot és az ON/OFF gombbal megerdsiti azt. Hasonloképpen tudja megallitani a datumot,
orét és a perceket.

A DATUM/ IDG VALTOZTATASA

Vegye ki az elemet és a kijelz6 kikapcsoldsa utan helyezze azt vissza. Ezutan aktivalja a datum/id6 funkciot és dllitsa
be a megfeleld adatokat.

Ha a datum/id6 funkci be van kapcsolva, akkor a miiszer kikapcsoldsakor a kijelz6 képernydjén megjelennek az
id6 adatai.

A MANDZSETTA HOZZAKAPCSOLASA (5. abra)

A csatlakozot a miiszer bal oldali rekeszébe helyezziik.

Ha a csatlakozo nincs felszerelve vagy nincs teljesen behelyezve, akkor a mérés eredményei nem lesznek pontosak.
Gy6z6djon meg a csatlakozo felszerelésének helyességérdl.

A MANDZSETTA FELSZERELESE (6. 4bra)

1. Hiizzuk rd a mandzsettat a bal karra (igy, hogy a levegdicsd a kar irdnyaban legyen.

2. Ugy forditsuk el a mandzsettat a karon, hogy széle a konyok folott koriilbeliil 2-3 cm-nyire legyen. A levegd-
csovet helyezze el a tenyerén.

3. Gyakoroljon nyomast a mandzsettdra és gy6z6d-jon meg a beakasztott horog megbizhatésagarol.

Amikor felhtizza a mandzsettat a karra, akkor tegye két ujjat a mandzsetta és a kar kozé. Ha nagyon szorosan vagy
nagyon gyengén hiiztuk meg a mandzsettdt a karon, akkor a vérnyomasmérés adatai nem lesznek pontosak. Ha
inget visel, ami a vall kdrnyékén akadalyozza a vérkeringést, vagy ha az ing ujja a vallrész folé van tiirve, akkor az
akadalyoztatott vérnyomasi adatok nem lesznek pontosak.

HELYES TESTTARTAS A MERES ALATT (7. abra)

Foglaljon helyet: a talpak a padion kell hogy legyenek, a széken déljon hétra és a vérnyomasméréshez a karjat
helyezze az asztalra. A mérés a vallhoz kozeli teriileten, koriilbeliil a szivvel egymagassagban torténik. Az alkar
mozdulatlan dllapotban az asztalon kell hogy legyen.

Ezenkivill, fekve is lehet vérnyomast mérni. A mérést haton fekve, a nyak és a test mozdulatlan helyzetében kell
elvégezni. A mérés a vallhoz kozeli teriileten, koriilbeliil a szivvel egymagassagban torténik.

A testtartas hatassal van a mérés pontossagara. Ha a mandzsetta a szivt6l magasabban vagy alacsonyabban
van, a mérés eredmény magasabb illetve alacsonyabb lesz.

A VERNYOMASMERES RENDJE (8. abra)
Nyomjuk meg az ON/OFF gombot.
1. Miutan bekapcsolddik és elsotétiil a kijelzd, a levegd kiftjasat

Hogy megéllitsuk a vérnyomés-mérést,
nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT. Miutan a
levegd eltdvozik, a miszer kikapcsol.

jelz6 gomb elkezd villogni, majd elkezddik a kornyezeti égnyomas

kalibracioja.

2. Amennyiben a mérés az elemek behelyezése utan torténik, a képenydn a korabbi adatok jelennek meg, és a levegd
kiengedését jelz6 gomb fog villogni.

3.A Ievegovel valé felpumpalas automatikusan beindul, kdzben az ezt jelz6 gomb villog majd.

4. A mérés akkor indul meg, ha a levegdvel vald pumpalas gombja bealszik.

5. A mérés kdzben elkezd villogni a pulzusszamot kijelz6 gomb is. A miiszer automatikusan kiengedi a levegét a mandzsettébl
amérés befejeztével.

6. A vérnyomas adatai és a pulzusszam a kijelz6 képernydjére lesz kivetitve. Az adatok automati-kusan megdrzédnek
a memériabankban.

Nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT.

Ha elfelejtette kikapcsolni a miiszert, akkor az automatikusan kikapcsol 3 perc malva.

Hogy megéllitsuk a vérnyoméas-mérést, nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT. Miutén a levegd eltavozik, a mszer
kikapcsol.

TESTMOZGAST JELZO GOMB

Blood pressure value taken while moving cannot be said to be the correct value because body movement can
affect blood pressure.

A mozgés kdzben mért adatok nem helyesek, mivel a test mozgésa kihat a vérnyomas szintjére.

A miiszer elemzi a pulzust, és ha mozgast észlel, ezt egy gombbal jelzi a kivetitd képernydjén [((v )]

ARITMIKUS PULZUS- MUTATO

A pulzus ritmusanak zavarg beallhat beszéd, illetve mozgas vagy ritmikus pulzus

aritmia kozben. A gomb [ A} ] a pulzus aritmijara mutat. Mivel ‘ A ﬂ
nyugalmi dllapotban a mért adatok aritmidra utalhatnak, miel6tt I /I L | = I
valamilyen dontést hozna, forduljon kezelGorvosahoz.

Az aritmiat a ritmikus pulzussal hasonlitsa dssze

Ne végezzen ismételten mérést, mivel a vér dramlasa hatssal lehet az adatok helyességére. Karja legalabb
5 percig pihenjen.

A MEMORIA FUNKCIO (9. abra)

A memdria bank 60 mért adatot képes menteni. Ha a mentett adatok szdma eléri a 60-at, akkor az Uij adatok
hozzdadasaval torlddnek a legrégebbi adatok.

A MENTETT ADATOK ATTEKINTESE (VIEWING THE STORED DATA)

1. A mentett adatok attekintéséhez a miszert kapcsolja ki.

2. Nyomja meg a MEMORIA GOMBOT

Akijelz6 képernydjén lathatd a kozépérték, 3 értékre vonatkozélag, melyet az utolsd mérésig kaptunk. A miszer a
kozépértéket a kijelzd képernydjén nem fogja kimutatni addig, amig legaldbb 2 érték nem lesz mentve.

3.Ismét nyomjuk meg a MEMORIA Gombot

AKkijelzd képernydjén azok a mutatok lathatok, melyeket a memoriabank tarol.

A képernyd bal alsé sarkaban lathatd a memoria szama, illetve a mérés datuma és ideje. A legfrissebb adat 1.
szammal szerepel a memdridban. Az adathivas, kezdve a legfrissebb adattdl a legrégibb adatokig, a MEMORIA
GOMB megnyomasaval torténik.

A miiszert tgy kapcsoljuk ki, ha megnyomjuk az ON/OFF gombot.

A MENTETT ADATOK TORLESE (DELETING THE STORED DATA)

1. Hozzuk ki a kijelz6 képernydjére a torlendé adatokat vagy kozépértéket minden, meméridban térolt adat torlése
végett.

2. Nyomjuk le és tartsuk a MEMORIA GOMBOT. A kijelzett adatok villogni kezdenek.

3. Addig tartsuk lenyomva a gombot, amig nem toriédnek a mentett adatok.

KARBANTARTAS

Ugyelien a miiszer tisztasagara. Csak puha és szaraz textillel tisztitson. Ne haszndljon benzint, festékolddt vagy mas
erds olddszert. Mivel a mandzsetta izzadségot vagy mas nedvességet szivhat magaba, sziikséges, hogy minden
alkalommal Gigyeljen ra, ne érje folt, pecsét vagy ne kopjon ki.

A mandzsetta tisztitdsa szintetikus oldészerrel torténik, Gvatosan tordlgetve a feliiletét. A mandzsetta a levegén
szaradjon. Gy6z6djon meg arrél, hogy a nedvesség nem keriilt-e be a LEVEGOCSOBE. Ne mossa és ne tordlje a
miiszert mechanikus dton.

Térolasa esetén ne helyezzen a miiszerre nehéz targyat. Ne hajtsa dssze €és ne hajlitsa meg erésen a mandzsettét.
A csatlakozét, és nem a levegdcsovet fogva kapcsolja le a mandzsettat. Nem szabad szorosan dsszecsavarni a
LEVEGOCSOVET.

Ha a késziilék magasabb mint 40°C vagy 10°C alacsonyabb hdmérsékletii helyen volt tarolva, hasznalat eldtt
minimdlisan 2 6rat kell varakozni.

Ha eldre tudja, hogy a miiszert hosszabb iddre félreteszi, akkor érdemes kivenni az elemeket.

Ha a késziiléken sériilést vesz észre, forduljon a késziilék kereskeddjéhez vagy a gyartéhoz.

Ne engedje kozel a gyermekeket az elemekhez.

Ajénljuk, hogy a tonométer izemképességét minden 2 évben ellendrizze. Az ilyen ellenérzést csak az arra felhatalma-
zott gydrtd vagy véllalat végezheti el.

HIBAELHARITAS
Rendkiviil magas vagy vérnyomas.
Az adatok leolvasdsa kdzben rossz testtartést vesz fel vagy helyteleniil van felhelyezve a mandzsetta.
A mérést (jra kell végezni.
A mérési adatokat olyan adatok befolyasoljak mint a mozgas vagy a beszéd.
Az adatokat kdzvetleniil a fizikai mozgas vagy egyéb tevékenység utan mérik, melyek hatéssal vannak az eredmé-
nyekre. 5 perc pihend utan ismételje meg a mérést. Nézze a ,,VERNYOMASMERESI JAVASLATOK” fejezetet.
A mért adatok mindig valtoznak.
A mérési eredményre hat a pszichikai dllapot és a fizikai tevékenység. Minden eredményt ugyanazon kérilmények
kozott kell megmerm

k kilonk k a korhazban leolvasott eredményektdl.
A meresn adatokra hatassal lehet a mentalis allapot, példaul idegesség a kérhdzban vagy a nyugodt otthoni
kornyezet. Mérje meg a vérnyomast otthon és forduljon kezelGorvosahoz.

A vérnyomds értékei a mentdlis és a fizikai allapottdl fliggden valtoznak. A mért adatok véltoznak evés, ivas,
dohdnyzas, fizikai munka, illetve fiirdés utan. A vérnyomasra hatéssal van ugyszinte'n a mentdlis allapot, azaz
a fesziilt vagy a felszabadult allapot. Fontos emlékezni arra, hogy a vérnyomasra hatassal van a periodikusan
ismétlGdd meérés. Legyen sajat megszokott szabdlya ezzel kapcsolatban, azaz hatarozza meg a mindennapos
vérnyomasméres idejét és felté

Hibajelentés a kijelzon [Err 300].
A vérnyomas adatait nem lehet pontosan leolvasni mozgas vagy beszélgetés miatt, bar a mandzsettat maximalisan
felfdjta. Ne mozogjon és ne beszélgessen a vérnyomésmérés sordn.
Hibajelentés a kijelzon [Err-1].
A vérnyomas adatait nem lehet pontosan leolvasni mozgas vagy beszélgetés miatt. Ne mozogjon és ne beszélges-
sen a vérnyomasmérés soran.
Hibajelentés a kijelzon [Err-2].
A mandzsetta nincs megfelelden csatlakoztatva a miszerhez. Rogzitse a leveg6csatlakozot.
A mandzsetta nincs megfelelden felhelyezve. Ellendrizze Gjra, hogyan helyezte fel a mandzsettét a karjén.
Akijelzn [ @],
Az elem lemeriilt. Cserélje ki az elemeket.
Nem miikodik a kijelzo
Lemeriiltek az elemek. Cserélje ki az elemeket.
Az elemek helyteleniil lettek behelyezve. Valtoztassa meg az elemek polaritasat.
Oxidalddtak az elemek érintkezéi. Szdraz anyaggal meg kell tisztitani az érintkezoket.
Nincs csatlakoztatva a tapegység. Csatlakoztassa a tapegységet.
Oraa kuelzon nem jelenik meg.
Az 6ra funkcid ki van kapcsolva. Megjegyzés: Ha eltévolitja az elemet és/vagy a tapegységet, az dra funkcié
kikapcsol. Allitsa be a datum és az ora funkciét, miutén aktivalja az ora funkciét.
A mérés adatai és ideje a kijelzd képernydjén lathato mint [--:--] és [--/--].
A mért adatokat az ra funkcid kikapcsoldsakor kapjuk. A mért eredmények datuma és az ideje nem mentheté az
ora funkci6 aktivéldsa nélkil.
A kijelz6n [00].
Az elemek vagy a tApegység lizembe helyezésekor megnyomta az ON /OFF gombot. Kapcsolja ki a miszert oly
maddon, hogy megnyomja az ON/OFF gombot.
Meggyengiilt a mandzsetta széle.
Logassa lefelé a mandzsetta horgat és hurkat. Hizza 4t a mandzsettat végénél fogva a fémgydiriin. Hajtsa at a
mandzsettat a fémgyirtin.
Ha a mért adatok hibasak, akkor forduljon a kereskeddhoz. Ne szedje szét a miiszert, és ne valtoztasson a bels
mechanizmus konstrukciojan.

AZ ELEKTROMAGNESES INTERFERENCIAVAL KAPCSOLATOS MUSZAKI LEIRAS

A DS-11/ DS-11A megfelel az EMI IEC60601-1-2-2014 szabvany kovetelményeinek

Mivel az adott késziilék gydgyaszati berendezés, a késziilék haszndlata kdzben, az elektromégneses interferencia
tekintetében killonleges ovintézkedéseket kell betartani. Az dvintézkedések alabb lesznek felsorolva.

* A késziilék nem haszndlhatd nagy intenzitast elektromagneses interferenciaval rendelkez6 kornyezetben,

példaul, magas frekvencidju sebészeti eszkozok vagy MRT kozelében, stb.

* El kell keriilni az adott késziilék hasznalatat més késziilékkel egyiitt vagy mas berendezés kozelében, mivel is ez a
késziilék helytelen miikodéséhez vezet.

* Olyan alkatrészek és kiegészittk hasznalata, amelyek killonboznek a fent leirtaktdl vagy a gyarto altal szallittatoktol,
mert ezek ndvelhetik az elektromégneses tér kisugarzasat vagy csokkenthetik a késziilék elektromagneses zavart(i-
rését, amely a késziilék hibas mikodéséhez vezethet.

* A hordozhatd radiofrekvencias adé- vevé késziiléket (beleértve a kiilsG eszkozoket is, mint példaul, az antenna kd-
beleket és a kiils6 antennakat is) 30 cm-t6l nem kozelebb helyen kell haszndlni a késziiléktdl, beleértve a kabeleket
is. Masképpen ez az adott késziilék teljesitményének csokkenéséhez vezet.

Kérjiik, a szabvanyokkal kapcsolatos kérdésekkel forduljon a gyarté megbizottjdhoz vagy vegye fel a kapcsolatot a
késziilék gyartdjaval.

GARANCIA

A miiszer garancidlis: a vasarlastol szamitott 5 évig érvényes a garancia. A gyarté garantdlja a gyartasi hibak
megsziintetését, ha megerdsiti a vasarlds ddtumat az érintett kereskeddnél. Ebben az iddszakban, ha a hiba a
konstrukcidbol vagy az anyaghdl adddik, akkor garancialis javitast vagy cserét végeznek. Ez a garancia nem terjed
ki azokra a hibakra és szabalytalansédgokra, amelyeket a nem megfelel6 haszndlat vagy az (itmutatd be nem tartasa
okozhat. Az alapvetd garanciaidd lejérta utan tovabbi informacickat a keresked6t6l kaphat.

Gyarto: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
EU képviseld: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl

DENUMIREA PARTILOR COMPONENTE A DISPOZITIVULUI (fig.1)
© UNITATEA DE BAZA
ECRAN (® BUTONUL MEMORIEI (M)
MUFA PENTRU ADAPTOR (® MUFA PENTRU AER
@ INEL METALIC ® TUB AER
@ MANSON
© HUSA
@ BATERII AA(LR6)
@ MANUAL DE UTILIZARE
( ADAPTORUL PENTRU RETEA (valabil doar pentru DS-11a, nu este inclus la DS-11)

AFISAJ (fig.2)
© SIMBOLUL PULSULUI

© SIMBOL BATERIE SLABA

© INDICATORUL PULSULUI ARITMIC
@ SIMBOLUL PENTRU DEZUMFLARE
© PRESIUNEA DIASTOLICA

B NUMAR MEMORIE sau DATA/ORA

DATE GENERALE

Manualul dat contine instructuni cu privire la exploatarea efectiva si in sigurantd a tensiometrului DS-11 (DS-11a).
Tensiometrul poate fi utilizat doar conform destinatiei sale. Este necesar de a lua cunostinta cu informatia redatd
in acest manual. In mod special de atras atentia asupra compartimentului: <cRECOMANDARI DE MASURARE A
TENSIUNII ARTERIALE».

INDICATII DE UTILIZARE

Dispozitivul este destinat pentru masurarea neinvaziva a tensiunii arteriale sistolice si diastolice si determinarea
frecventei pulsului la adultj, la domiciliu. Dispozitivul nu este destinat utilizérii neonatale. Informatiile cu privire la
modificarea tensiunii arteriale la copii, femeilor gravide sau in preeclampsie se pot obtine consultand medicul.

(© BUTONUL PORNIRE/OPRIRE
(D COMPARTIMENTUL BATERILOR
(@ CONECTOR PENTRU AER

@ NUMAR MEMORIE

@ SIMBOL DE MISCARE A CORPULUI
©® SIMBOLUL PENTRU UMFLARE

@ PRESIUNEA SISTOLICA

{0 FRECVENTA PULSULUI

MODUL DE MASURARE
Dispozitivul masoara tensiunea arteriala si frecventa pulsului prin metoda oscilometrica. Mansonul este conectat
la unitatea de baza si este infasurat in jurul bratului. Senzorul din interiorul mansonului fixeaza oscilatiile tensiunii,
produse in rezultatul dilatdrii si constrictiei arteriale, propagate de fiecare sistold ventriculara. Dispozitivul
masoara amplituda fiecarei unde pulsatile, care ulterior este transformata in milimetri ai coloanei de mercur si
valorificata digital pe ecran.

DATE TEHNICE A DISPOZITIVULUI
Model :DS-11 (DS-11a) Conditii de
Principiul de lucru  : metoda oscilometricd transportare/
Display - ecran 13 LCD pastrare
Gama de masurare :de la 0 la 300mm a Mansonul
coloanei de mercur
(presiunea in manson)

: 50-250 mmHg (presiunea
sistolicd), 40-180mmHg
(presiunea diastolicd) si 40-
160 (frecventa pulsului)

Precizia* : =3 mm coloanei de mercur

(presiunea in manson), 5%
valori (frecventa pulsului)

- de la -20°C la +60°C, umiditate
relativd: de la 10% la 85% RH (férd
condensatie)

: cu cuprinderea completd a bratului;
de la 22 la 42cm, de tip BF

: greutate aproximativa 250g
(fara baterii); dimensiuni:
116,5x122,2x69,9mm (latime/
adancime/indltime)

: sursd interna de energie/ clasa I,
componenta de lucru de tip BF

Domeniu de Unitatea de baza

madsurare

Protectia de
electrocutare

Memorie : 60 valori masurate si Regim de lucru : continuu

valoarea medie Clasifi . sursd internd d ie/ clasa Il
Umflare . automati asificarea : sursa internd de energie/ clasa
Dezumflare : comandata electronic Clasd de protectie :IP20: protectie de corpuri dure,
Tensiunea de :Tensiunea de alimentare: 4 1P cu diametrul mai mare de 12,5 mm,
alimentare baterii LR6 de 1,5V (baterie nu este rezistent la apa.

alcalina AA)sau adaptor
retea seria ADP-W5

Durata de viata ~ :5ani
prognozata

Date electrice : DC6V/AW, 4 baterii: 6V Descrierea pictogramelor
curent continuu/4 Wt; .
Transformator: 100-240V : Componenta de lucru tip BF
curent alternative, (o] : Echipament clasa Il
50/60Hz € :Ase citi instructiunile din manual/
Dispoxzitiv: 6V curent brosura
continuu, 500mA, T : Utilizarea dispozitivelor electrice
transformator (valabil doar — i electronice are loc separat de
pentru DS-11a, nu este deseuri in conformitate cu legislatia
inclus la DS-11) in vigoare. Marcajul de pe cutie
Conditii de : de la +10°C la +40°C, sau pe dispozitiv indicd modul
exploatare umiditate relativa: de la 15% de utilizare pe teritoriul tarilor din

la 85% (fard condensatie) cadrul Comunitatii Europene.

Acest dispozitiv corespunde standardelor EN1060-1:1995+A2:2009 "Sfigmomanometre non-invazive, Partea 1: Cerinte
generale”, EN1060-3:1997+A2:2009 , Sfigmomanometre non-invazive, Partea 3: cerinte suplimentare pentru sisteme
electromecanice de masurare a tensiunii arteriale”.
* Exactitatea masurdrii valorilor este garantatd in limitele gamei de masurare.

* Precizia dispozitivului este confirmat in conformitate cu protocolul SO 81060-2. in timpul studiului clinic K5 a
fost folosit pentru determinarea valorilor tensiunii diastolice pentru toate masuratorile de auscultare.
*Acest dispozitiv este destinat pentru utilizare intr-un mediu cu presiune atmosferica stabild/uniformé/identica.
Caracteristicile tehnice pot fi modificate de cétre producator fara o notificare prealabild a utilizatorului in acest sens.
MASURI DE PRECAUTIE $1 CONTRAINDICATII
 Nu utilizati dispozitivul fara consultul mediculului, in caz de: tratament cu prepate prin dializd, tratament cu anticoa-
gulante, ser anti trombocitar sau steroizi. Utilizarea dispozitivului in asa conditii poate duce la hemoragie interna.
« Informatii suplimentare cu privire la tensiunea arteriald se pot obtine consultand medicul. Categoric se interzice
de a face careva concluzii, bazandu-se pe valorile masurarilor efectuate de sine statator.
* A nu se utiliza dispozitivul in caz de aparate medicale electrice implantate sau portabile, de ex. : electrostimulator
cardiac, defibrilator sau electrocardiograf. Dispozitivul nu este prevazut pentru utilizare in combinatie cu aparate
chirurgicale de inalta frecventa.
* A nu se utiliza dispozitivul in conditii cu risc explosiv, de exemplu, in apropiere de preparate anestezice sau in
ingeriorul camerei de oxigenare
* In caz de exploatare sau pastrare la o temperatura si umiditate ce nu corespund cerintelor din instructiuni,
sistemul poate prezenta rezultate eronate.
A nu se utiliza mansonul sau componente de alt productor, in caz contrar dispozitivul va prezenta valori gresite.
« In cazul utilizarii in apropiere directa de telefoane mobile, cuptoare cu microunde sau alte dispozitive ce pot crea
puternice cdmpuri electromagnetice, acestea pot duce la afectarea functionarii dispozitivului.
* A nu se imbrdca mansonul pe bratul lezat, pe bratul cu cateter sau sunt arterio-venos aplicat, sau pe membru
superior de aceeasi parte a corpului cu glanda mamara extirpata sau ganglion limfatic indepértat chirurgical. Astfel
se pot produce traume.
* A se asigura cd mansonul nu afecteaza circulatia sangelui prin comprimarea indelungata a vaselor sanguine. A
nu se admite o pierdere temporara functionala a altor aparate medicale, daca aceste sunt aplicate pe acelasi brat
cu mansonul.
 Pentru evitarea traumatismului in urma pierderii fluxului sanguin la aplicarea mansonului este necesar,
- Asigurati-va ca TUBUL DE AER nu este rasucit. Tubul rasucit nu va permite tranzitul de aer; si
- Nu efectuati méasurarile de multe ori.
. [’entru evitarea asfixiei, a nu se permite accesul copiilor la dispozitiv si a nu se résuci TUBUL DE AER in jurul gatului.
* |n dispozitiv sunt parti componente de mici dimensiuni. Deoarece copilul sau animalele de companie pot usor aspira
orice piesd de mici dimensiuni, excludeti accesul copiilor si animalelor de companie la dispozitiv.
o Intrucét dispozitivul consta din piese de precizie, a se evita actiunea variatiilor bruste de temperatura, umiditate,
socuri mecanice, prafului, pulberilor si razelor solare directe. A nu se arunca dispozitivul si a nu-I lovi. A se proteja de
umiditate. DISPOZITIVUL NU ESTE REZISTENT LA APA!
* A nu se apasa pe display; a nu se pune dispozitivul cu display-ul in jos.
* Nu apasati pe ecran si clape; nu puneti aparatul cu display-ul in jos.
* A nu se extrage bateriile si a nu deconecta adaptorul in timp ce dispozitivul functioneaza. Opriti aparatul, apoi
scoateti bateriile sau cablul de alimentatie din priza.
 Nu atingeti transformatorul atunci cand cititi valorile tensionale.
* Nu desfaceti aparatul si nu modificati constructa acestuia.
* Nu umflati mansonul, dacé acesta nu este aplicat pe brat.
o Acest dispozitivul nu este destinat pentru utilizare in locuri publice de catre persoanele care nu au fost mentionate.
 Nu aplicati mansonul pe membrul superior pe care se efectueaza perfuzia intravenoasa.
A se instiinta producatorul si autoritatea competentd din tara / regiunea dumneavoastra despre orice incidente
serioase cu dispozitivul. Daca nu dispuneti de contactele respectivei autoritati competente, va rugdm sa va adresa-
ti producdtorului sau reprezentantului imputernicit din UE, datele de contact ale céruia sunt indicate in prezentul
manual.
RECOMANDARI PENTRU MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE
Tensiunea arteriala - este presiunea, produsa de lucrul muschiului cardiac, ce propulseaza sangele in artere.
Tensiunea arteriald nu este mereu stabild, permanent sufera modificari sub influenta factorilor psihici si a
activitatii fizice.
Tensiunea arteriald se mentine la valorile sale maxime in timpul muncii si treptat scade spre seara. in timpul somnu-
lui valorile raman scézute pentru a creste odata cu ridicarea din pat.

Cauze ce influenteaza tensiunea arteriala

 Miscarea corpului o Vorbirea « Incordarea psihica
 Nervozitatea © Emotiile * Ingerarea alimentelor
© Consumul de alcool © Fumatul  Mictiunea recentd sau defecatia

 Temperatura camerei  Schimbari in mediul extern, de ex., miscarea, zgomot $.a.

Tensiunea arteriala masurata la domiciliu, de reguld, este mai joasa decét cea masurata la spital, policlinica sau cabinetul
medicului. Tensiunea se modifica deoarece Ia spital pacientul e agitat, iar la domiciliu e relaxat. Trebuie cunoscute valorile
tensionale stabile médsurate la domiciliu. Pentru citirea valorilor tensionale si cunoasterea valorilor tensionale normale — adre-
sati-va medicului dvs. Tensiunea arteriala se poate modifica in dependenta de varsta, greutate si conditii generale.

Inainte de a masura tensiunea arteriala este indicata o relaxare de cel putin 5 minute intr-un cadru linistit. Este necesar

sa aveti o pozitie corectd a corpului in timp ce masurati tensiunea arteriala. Nu va miscati si nu vorbiti. Evitati exercitiile

fizice, consumul de produse alimentare si alcool, fumatul si alte actiuni ce ar influenta valorile tensionale. Mésurarea se

face in fiecare zi, la aceeasi ora. In timpul masurarii asigurati-va ca temperatura mediului extern e mentinuta la nivelul a
20°C. Valorile tensionale pot fi influentate de pozitia corpului(asezat sau culcat).

MONTAREA BATERIILOR (fig.3)

1. CUM SE DESCHIDE COMPARTIMENTUL BATERIILOR

Scoateti capacul compartimentului bateriilor de pe fata inferioara a dispozitivului.

2. INSTALAREA BATERIILOR

Introduceti in comppartimentul pentru baterii patru baterii “AA”, pastrand polaritatea (dupd cum este indicat).
3. CUM SE INCHIDE COMPARTIMENTUL BATERIILOR

Puneti la loc capacul si inchideti compartimentul bateriilor.

4. REGULI DE UTILIZARE A TRANSFORMATORULUI

Conectati transformatorul, introduceti in mufa de pe partea dreaptd a dispozitivului.

La conectarea transformatorului se recomanda scoaterea bateriilor.

ACTIVAREA SI INSTALAREA DATEI/OREI (fig.4)
Dispozitivul utilizeaza functia datd/ord, care poate fi activata in orice timp. La livrare aceasta functie este oprita.

ACTIVAREA FUNCTIEI DATA/ORA
Pentru activarea functiei data/ora apasati BUTONUL PORNIT/OPRIT si imediat dupa pornire apasati butonul MEMORIE.
Aceastd functie poate fi deconectata in orice timp, utilizand aceeasi operatiune.

SETAREA DATEI/OREI

Pe ecran va fi afisat numar cu patru cifre. Setati anul, apdsand BUTONUL MEMORIEI. Confirrmati anul ales apasand
BUTONUL PORNIT/OPRIT si porniti setarea datei. BUTONUL MEMORIEI seteazé luna si confirmé prin apsarea de
BUTONUL PORNIT/OPRIT. In acelasi mod se pot opri aceste date: luna, ord si minute.

MODIFICARE DATEI/OREI

Scoateti bateria si dupa stingerea ecranului o introduceti din nou. Activati functia daté/ord si setati valorile corespun-
zatoare.

Daca functia data/ora a fost activata, atunci la oprirea dispozitivului pe ecran se vor reflecta datele timpului.

CONECTAREA MANSONULUI (fig.5)
Introduceti CONECTORUL in MUFA din partea stangd a dispozitivului. Dacd CONECTORUL nu este introdus sau este
introdus incomplet, valorile tensionale vor fi gresite. Asigurativa ca CONECTORUL este introdus.

APLICAREA MANSONULUI (fig.6)

1. Plasati mansonul pe bratul stang, in asa fel, ca tubul de aer sa fie indreptat in directia bratului.

2. Rasuciti mansonul in jurul bratului, in asa fel, incat marginile mansonului s fie plasate cu 2-3 cm, deasupra
cotului. TUBUL DE AER trebuie sa fie pe palma mainii.

3. Apasati pe manson si asigurativa cd inelul este bine fixat.

Apasati pe manson si asigurativa ca inelul este bine fixat. Rasucind mansonul in jurul bratului, se aplica doud degete
intre manson si brat. La o aplicare prea stransa sau prea libera a mansonului pe brat valorile pot fi eronate. Daca
este imbracata camasa, care poate limita circulatia sangelui la nivel brahial, sau dacd méaneca este suflecatd mai
sus de brat, limitarea circulatiei sanguine va influenta precizia masurarii.

POZITIA CORECTA (fig.7)

Pentru masurarea tensiunii arteriale asezati-va, puneti picioarele pe podea, stati perfect rezemati de spatarul scaunu-
lui i puneti bratul pe o masa. Médsurarea se efectueaza la nivelul bratului, aproximativ la nivelul inimii. Antebratul
este fixat pe suprafata mesei.

In plus, masurarea poate fi efectuata si in pozitie culcata. T timpul masurétorii se poate privi in sus, fara a misca
corpul sau gatul. Masurarea se efectueaza la nivelul bratului, aproximativ la nivelul inimii.

Pozitia luata in timpul masuratorii poate influenta precizia valorilor. Daca mansonul este aplicat mai jos (mai sus)
de nivelul inimii, atuni valorile tensionale vor vreste (vor scadea).

ETAPELE MASURARII (fig.8)

Apésati BUTONUL PORNIRE/OPRIRE.
1. Simbolul dezumflarii de aer va clipi imediat, cum se aprinde si 2
se stinge ecranul, dupa care porneste calibrarea relativa presiunii PORNIRE/OPRIRE. Dupa dezumflare

Pentru a opri masurare, apasati BUTONUL

L ; dispozitivul se va opri.
atmosferice a aerului. P P

2. Daca masurdtoarea are loc imediat cum au fost instalate bateriile, pe ecran vor aparea valorile precedente, iar simbolul
dezumflarii de aer va pulsa.

3. Umflarea cu aer va porni automat, iar pictograma umfldrii va pulsa.

4. Masuratoare se va incepe imediat cum va inceta sd lumineze simbolul umflarii cu aer.

5. In timpul mésuratorii incepe sa lumineze intermitent simbolul pentru frecventa pulsului. Mansonul se dezumfla automat la

terminarea masuratorii.

6. Valorile tensiunii arteriale si frecventei pulsului vor fi vizualizate pe ecran. Datele se pastreaza automat in memorie.
Apasati BUTONUL PORNIRE/OPRIRE.

Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se va opri automat peste 3 minute.

SIMBOLUL MISCARII CORPULUI

Valorile ce au fost constatate in tlmpul miscarii, nu pot fi considerate adevarate, deoarece miscarea corpului
influienteaza nivelul circuitului sanguin.

Dlspozmvul va analiza unda pulsatila si la depistarea miscarii corpului va evidentia pe ecran simbolul [ (v))]

INDICATORUL PULSULUI ARITMIC

Ritmul pulsului poate fi modificat in timpul vorbirii, miscérii sau
aritmiei. Simbolul [ 4} ] indicd o aritmie cardiacd. Deoarece la
citirea valorilor in pozitie statica dispozitivul va arta prezenta
aritmiei, inainte de a se trage concluzii, este necesar sa va
adresati medicului specialist.

Yo pulsul ritmic

Exemplu de aritmie in comparatie cu pulsul ritmic

Nu efectuati mdsuratori repetate, asa cum afluxul sanguin poate influienta veridicitatea valorilor. Asteptati cel
putin 5 minute.

FUNCTIA MEMORIEI (fig.9)
in memorie se pot pastra pana la 60 valori tensionale si valori medii. Cand ajung la 60, cele noi se suprapun, iar
cele mai vechi se sterg din memorie.

VIZUALIZAREA DATELOR MEMORIZATE (VIEWING THE STORED DATA)

1. Pentru a vizualiza datele pastrate confirmati oprirea dispozitivului.

2. Tastati BUTONUL MEMORIEI

Pe ecran se va afisa valoarea medie, a ultimelor 3 masurari. Valoarea medie nu se va afisa pe ecran, pana cand nu
se vor pastra in memorie cel putin 2 valori.

3 Tastati din nou BUTONUL MEMORIEI

Pe ecran vor aparea ultimele valori, ce au fost pastrate in memorie.

In coltul de jos stanga a ecranului se va afisa numéarul de memorie, data si ora masurarii. Ultimele masurari vor
apdrea pe ecran ca numar de memorie «Ne1». Afisarea datelor incepand cu ultimele si finalizand cu primele se
efectueaza prin BUTONUL MEMORIEI. Cel mai mare numar este si cel mai vechi.

Opriti dispozitivul, apasand BUTONUL PORNIT/OPRIT.

STERGEREA VALORILOR STOCATE (DELETING THE STORED DATA)

1. Afisati pe ecran valoriile tensionale sau valorile medii ce vor fi sterse.
2. Apasati si tineti apasat BUTONUL MEMORIEI. valorile afisate vor pulsa.
3. Mentineti butonul apasat, pand nu vor disparea datele memorate.

iNTRETINEREA S| DESERVIREA TEHNICA

Péstrati dispozitivul in locuri curate. Curatati dispozitivul utilizand doar lavete uscate si moi. Nu folositi pentru curatat
benzina, diluant sau alti solventi similari. Deoarece mansonul poate absorbi transpiratia si alte lichide, e necesara
urmdrirea starii lui, evitind petele si decolorarile.

Mansonul poate fi curatat cu diluant sintetic, aplicat atent pe suprafata. Mansonul se usuca in aer liber. Asigurati-va
cé Jichidul nu a patruns in TUBUL DE AER. A nu se uda si nu se sterge dlspozmvul cu substante abrazive .

in cazul depoxzitarii, a nu se pune greutdti peste aparat. Nu strangeti sau rasuciti cu putere mansonul Deconectati
mansonul, fixand MUFA si nu TUBUL DE AER. Nu indoiti prea mult TUBUL DE AER.

Dacd dispozitivul a fost péstrat intr-un mediu cu temperaturi mai ridicate de 40 ° C sau mai joase de 10 ° C, va
rugam, inainte de a porni dispozitivului sa asteptati minim 2 ore.

Daca nu veti mai folosi aparatul mai mult timp, scoateti bateriile. A nu se permite accesul copiilor la baterii.

Daca ati depistat pe suprafata dispozitivului defectiuni vizibile, imediat incetati exploatarea acestuia si adresati-va
dealerului sau producatorului.

Recomandam verificarea stérii de lucru a tensiometrului peste fiecare 2 ani. Asa gen de verificari pot fi executate
doar de producator sau firma, abilitatd cu imputerniciri de producator.

IDENTIFICAREA $1 REZOLVAREA DEFECTELOR

Valori tensionale extreme inalte sau joase.
In timpul masurarii a fost pozitia incorecta a corpului sau a fost incorect rasucit mansonul.
Confirmati valorile tensionale prin mésurdtoare repetata.
Miscarea si vorbirea influenteaza valorile tensionale. In timpul masurarii trebuie pastrat calmul si de tacut.
Masurarea valorilor tensionale a avut la scurt timp dupa efort fizic sau altd activitate , ce influenteazé rezultatul
masurétorii, A se lua 0 pauza de 5 minute si a se repeta méasurétoarea. Vezi compartimentul <RECOMANDARI
PENTRU MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE>.

Valorile masurate variaza mereu.
Starea psihicd si activitatea fizica influenteazd valorile tensionale. Toate mdsurérile vor fi efectuate in conditii
similare.

Valorile tensionale reale se deosebesc de cele masurate la spital.
Aceste sunt influentate de starea psihicd, nervozitatea in conditii de spital sau relaxarea la domiciliu. A se masura
tensiunea domiciliu, fixa valorile si a apela la consultul medicului.

Tensiunea arteriala sufera modificari pe parcursul a 24 de ore in dependenta de starea psihica si fizica.
Valorile tensionale variaza dupa mancare, consum de lichide, fumat, exercitii fizice, baie. Asupra tensiunii
arteriale influenteaza starea psihica, de exemplu starea de incordare sau relaxare. E important de retinut, cd si
masuratorile repetitive influenteaza valorile tensionale. Impuneti propriile reguli cu conditii si perioade de timp
pentru masurari zilnice a tensiunii arteriale.

Mesaje de eroare [Err 300].
Suprapresiune: valorile tensionale nu pot fi citite din cauza miscrii sau vorbirii, chiar dacd mansonul este umflat la
maximum. Nu se admite miscarea sau vorbirea in timpul masurérii tensiunii arteriale.
Mesaj de eroare [Err-1].
Valorile tensionale nu pot fi citite din cauza miscdrii sau vorbirii, chiar dacd mansonul este umflat la maximum. Nu
se admite miscarea sau vorbirea in timpul masurérii tensiunii arteriale.
Mesaj de eroare [Err-2] is displayed.
Mansonul nu este bine conectat la aparat. Fixati conectorul de aer. Manseta nu este infasurata in mod corespunzé-
tor. Reconfirma pozitia mansetei pe brat.
Pe ecran [@ 1.
Bateriile sunt descarcate. inlocuiti toate bateriile.
Pe ecran lipseste afisajul.
Bateriile sunt descarcate. inlocuiti toate bateriile.
Bateriile nu sunt asezate corect. Introduceti bateriile corect.
Bateriile sunt oxidate. A se curata cu laveta curatd.
Nu este conectata sursa de alimentare. Conectati sursa de alimentare.
Ora nu este afisatd pe ecran.
Functia de ceas a fost deconectata. NOTA: La scoaterea bateriilor si/sau a transformatorului functia de ceas a fost
opnta Setati data si ora, apoi activati functia de ceas.
Data si ora sunt aflsate pe ecran ca [-— -] §i [--/-- 1.
Valorile masurarilor au fost preluate cu functle dezactivatd de ceas. Data si ora masurarilor tensionale nu pot fi
memorate fard activarea functiei de ceai.
Mesaj de eroare [00].
La instalarea bateriilor sau a transformatorului a fost apasat butonul PORNIT/OPRIT. Opriti aparatul apasand
butonul PORNIT/OPRIT.
Mansonul nu este corect amplasat.
Coborati mansonul cu bucla in jos.
Treceti capatul mansonului prin inel metalic. Pliati mansonul in inelul metalic.
Daca valorile sunt incorecte adresati-va reprezentantului. Nu demontati produsul si nu modificati constructa
acestuia.

DESCRIERE TEHNICA PENTRU INTERFERENTE ELECTROMAGNETICE

DS-11/DS-11a corespunde standardului interferentelor electromagnetice IEC60601-1-2:2014.

Deoarece dispozitivul este un echipament electric medical, inainte de utilizarea acestuia este necesar sa luati ma-
suri de precautie in ceea ce priveste interferentele electromagnetice. Mésurile de precautie sunt indicate mai jos.
o Dispozitivul nu este destinat pentru utilizare in mediile cu interferente electromagnetice de frecventa inalta,

de exemplu, in apropiere de echipament chirurgical de inalta precizie si echipament pentru IRM (imagistica prin
rezonantd magnetica) etc.

* A se evita utilizarea dispozitivului in apropiere sau impreuna cu alt echipament, deoarece aceasta poate duce la
functionarea incorecta a dispozitivului.

o Utilizarea accesoriilor diferite de cele indicate sau oferite de producétor poate provoca cresterea nivelului de
radiatie electromagnetica sau reducerea nivelului de imunitate elctromagnetica a dispozitivului si acesta va
functiona incorect.

 Echipamentul portabil de radiofrecventd (inclusiv dispozitivele periferice, astfel ca cablurile antenei si antenele
externe) N

se utilizeaza la o distanta de cel putin 30 cm de la orice parte a dispozitivului, inclusiv cablurile indicate. In caz
contrar dispozitivul va prezenta valori gresite.

Vd rugam sa va adresati dealerului dumneavoastrd sau producatorului pentru a obtine informatii detaliate cu privire
la standardul respectiv.

GARANTIE

Acordarea garantiei produsului se face pe 5 ani de la data achizitiondrii. Producétorul garanteaza inldturarea defec-
telor de productie in conditiile confirmérii de catre reprezentant a datei achizitiondrii produsului. In aceasta perioadd
se garanteaza reparatia gratuitd sau schimbul produsului, dacé defectiunea a fost cauzaté de neconformitatea
constructiei sau a materialui. Garantia nu se acorda in caz de defectiuni, produse de utilizarea necorespunzétoare

a produsului si nerespectarea recomandatiilor expuse in brosurd. Date cu privire la o garantie suplimentara se pot
obtine adresand o interpelare reprezentantului.

Producétor: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Reprezentant in UE: MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
web www.nissei.pl

NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
web site: http://www.nissei-kk.co.jp/english/

MDSS GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
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